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ULDOSA

I peatiikk Uldsitted

§1. Kooli 6ppekava koostamise alused ja iilesehitus
1.1.  Lahmuse Kooli dppekava on Lahmuse Kooli oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument.
1.2. Lahmuse Kooli dppekava aluseks on:

- pohikooli- ja glimnaasiumiseadus (09.06.2010);

- pohikooli riiklik dppekava (Vabariigi Valitsuse méarus nr.1, 06.01.2011);

- pohikooli lihtsustatud riiklik 6ppekava (Vabariigi Valitsuse méérus nr. 182,

16.12.2010);

- Lahmuse Kooli arengukava
1.3.  Lahmuse Kooli dppekava terviktekst on kéttesaadav kooli Opetajate toas ja veebilehel
(www.lahmuse.edu.ee).
1.4.  Kooli 0ppekava alusel miaaratletakse kerge ja mooduka intellektipuudega Opilaste Opetamise

tildhariduslik sisu, mis véimaldab kujundada nimetatud Spilaste joukohase toimetuleku tdnapéaeva
sotsiaalses keskkonnas.

1.5.  Lahmuse Kooli dppekava koosneb iildosast, lihtsustatud oppe ainekavadest ja
toimetulekudppe ainekavadest.
1.6.  Oppekava iildosa ja ainekava alusel koostab dpetaja igal dppeaastal tookava kdikidele

klassidele, kus ta dpetab. Opetaja tookavas tipsustatakse kooli ainekavas esitatut, arvestades
konkreetseid Opilasi ja dpetajatevahelist koost6od.
1.7.  Uldosas esitatakse:

1) iildsitted;

2) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid;
3) Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted,;
4) labivad teemad, nende kisitlemise pohimdtted (lihtsustatud ja toimetulekudpe);
5) Oppe- ja kasvatuse rGhuasetused ja taotletavad padevused;
6) oppekorraldus, tunnijaotusplaanid,;
7) hindamine ning klassi ja pohikooli [6petamine;
8) Opetaja tookava koostamise pohimotted,
9) oppekava uuendamise ja tdiiendamise kord.
1.8.  Kooli ainekavades esitatakse Oppe eesmargid, dppesisu ja oodatavad Spitulemused klassiti.

Toimetulekudppe ainekavades esitatakse Gppe eesmargid, dppesisu ja oodatavad opitulemused
arengutasemeti.

1.9.  Kooli 0ppekava koostamise ja arendamise eest vastutab direktor. Kooli dppekava kinnitab
direktor.



II peatiikk Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja pdhimdtted. Lahmuse
Kooli eripira

§2POHIHARIDUSE ALUSVAARTUSED

2.1 Pohihariduses toetatakse vordsel maaral Opilase vaimset, fiitisilist, kolbelist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut. Pohikool loob tingimused dpilaste erisuguste voimete tasakaalustatud
arenguks ja eneseteostuseks ning teaduspohise maailmapildi kujunemiseks.

2.2 Pohikool kujundab véairtushoiakuid ja -hinnanguid, mis on isikliku dnneliku elu ja
ithiskonna eduka koostoimimise aluseks.

2.3 Kooli dppekavas oluliseks peetud vaidrtused tulenevad ,,Eesti Vabariigi

pohiseaduses*, URO inimdiguste iilddeklaratsioonis, lapse diguste konventsioonis

ning Euroopa Liidu alusdokumentides nimetatud eetilistest pohimotetest.

Alusvéaartustena tahtsustatakse iildinimlikke vaartusi (ausus, hoolivus, aukartus elu

vastu, 0iglus, inimvéarikus, lugupidamine enda ja teiste vastu) ja tihiskondlikke

véartusi (vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu, patriotism,

kultuuriline mitmekesisus, sallivus, keskkonna jatkusuutlikkus, diguspdhisus,

solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus).

2.4 Uue polvkonna sotsialiseerumine rajaneb eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa
ithisvéartuste ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste omaksvotul. Tugeva
pohiharidusega inimesed suudavad iihiskonnaga integreeruda ning aitavad kaasa Eesti
ithiskonna jatkusuutlikule sotsiaalsele, kultuurilisele, majanduslikule ja 6koloogilisele
arengule.

§ 3 Pohikooli sihiseade

3.1 Koolil on nii hariv kui ka kasvatav iilesanne. Kool aitab kaasa opilaste
kasvamisele loovateks, mitmekiilgseteks isiksusteks, kes suudavad ennast
taisvadrtuslikult teostada erinevates rollides: perekonnas, t6dl ja avalikus elus.

3.2 Koolis on dpetuse ja kasvatuse pohitaotlus tagada Opilase eakohane tunnetuslik,
kolbeline, fiiiisiline ja sotsiaalne areng ning tervikliku maailmapildi kujunemine.
3.3 Kooli iilesanne on luua dpilasele eakohane, turvaline, positiivselt mdjuv ja
arendav Opikeskkond, mis toetab tema Spihimu ja Opioskuste, eneserefleksiooni ja
kriitilise motlemisvoime, teadmiste ja tahteliste omaduste arengut, loovat
eneseviljendust ning sotsiaalse ja kultuurilise identiteedi kujunemist.

3.4 Kool aitab kujundada pdhilisi viirtushoiakuid. Opilane mdistab oma tegude
aluseks olevaid vdirtushinnanguid ja tunneb vastutust tegude tagajargede eest. Koolis
luuakse alus enese méératlemisele eneseteadliku isiksusena, perekonna, rahvuse ja
tthiskonna litkmena, kes suhtub sallivalt ja avatult maailma ning inimeste
mitmekesisusse.

3.5 Pohikooli dpilane on joudnud selgusele oma huvides, kalduvustes ja voimetes ning
omab valmisolekut dpingute jatkamiseks jargneval haridustasemel ja elukestvaks
oppeks. PShikooli 10petanud noorukil on arusaam oma tulevastest rollidest
perekonnas, tooelus, lihiskonnas ja riigis.

3.6 Teadmiste, vadrtushinnangute ja praktiliste oskuste omandamine ja arendamine
toimub kogu kooli dppe- ja kasvatusprotsessi, kodu ja kooli koost66 ning dpilase
vahetu elukeskkonna iihistoime tulemusena.

3.7 Kool seisab eesti rahvuse, keele ja kultuuri sdilimise ja arengu eest.



§4 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid lihtsustatud éppes

4.1. Lihtsustatud 6ppe pohiiilesanne on suunata kerge ja mdoduka intellektipuudega dpilase
arengut ja aidata kujuneda isiksusel, kes tuleb eluga toime voimalikult iseseisvalt muutuvas opi-, elu-
ja todkeskkonnas.

4.2. Lihtsustatud dppes rohutatakse:

a) Opilane peab lugu iseendast, kodust ja perekonnast;

b) Opilane on suuteline majandama ennast ja oma perekonda;

) Opilane teadvustab ennast ja kaasinimesi ning nende erinevusi, oma ja teiste rahvaste
kultuurilisi erinevusi;

d) Opilane tunneb terveid eluviise ning piiiiab neid jérgida;

e) oOpilane teab loodushoiu peamisi seisukohti ja piiliab tegutseda keskkonda sdistes;

f) Opilane eesmargistab, kavandab ja hindab oma igapievast tegevust;

0) oOpilane on valmis koostooks;

h) Opilane mdistab t60 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab todaja jooksul alluda

toodistsipliinile, on valmis otsima endale sobivat t66d;
i) opilane on omandanud tdopraktika kaudu saadud kogemusi iseseisvaks eluks.

§5. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid toimetulekudppes

5.1.  Toimetulekudppe pohiiilesanne on toetada modduka intellektipuudega Spilase arengut, kes
tuleb toime tuttavates tingimustes, teeb voimetekohast praktilist tood.
5.2.  Eripedagoogilise tegevuse eesmirk on kujundada kompensatsioonimehhanisme, arendada

tunde- ja tahtevalda, soodustada Opilase enesetunnetuse, kommunikatiivsete ja sotsiaalsete oskuste
arengut ning {ihiskonnas toimetulekut.

5.3.  Toimetulekudppe iildeesmérk on aidata kujuneda isiksusel, kes vastavalt oma voimetele:
a) teadvustab ennast (mina) ja kaasinimesi (mina-meie-teised);
b) orienteerub keskkonnas ja igapdevastes toimingutes, tegutseb tuttavates
situatsioonides, hoidub teadaolevatest ohtudest ja kiisib vajadusel abi;
C) moistab talle suunatud kohandatud kdnet ja/vai alternatiivseid véljendusvahendeid;
d) véljendab arusaadavalt oma soove/vajadusi;
e) tuleb toime vOimetele vastavate lugemis-, Kirjutamis- ja arvutamisiilesannetega;
f) teab loodushoiu peamisi seisukohti ja piiliab tegutseda keskkonda sdistes;
9) mdistab t60 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab td6aja jooksul alluda
toodistsipliinile;
h) teeb joukohast t66d, on valmis jatkudppeks;
i) jérgib digusnorme, hoidub vigivallast, suhtub positiivselt enda {imber olevatesse

kaaslastesse.

§6. Oppe- ja kasvatustegevuse péhimétted lihtsustatud dppes

6.1.  Individuaalsuse arvestamine. Vajadusel koostatakse Gpilasele individuaalne dppekava, milles
esitatakse vihendatud voi korgendatud nduded Sppekavas ettendhtud Spitulemustele.

6.2.  Praktiliste teadmiste ja oskuste omandamine. Taotletakse Opetamist, kasvatamist ja arengu
toetamist valdavalt praktilise dppeviisi (harjutamise) kaudu. Praktilised oskused konkretiseeritakse
opitulemustes. Seosed eri ainevaldkondade vahel kujunevad ildoppe voi selle elementide
rakendamise, Opetust ldbivate teemade, Oppetilesannete, - meetodite abil.

6.3. Sotsiaalsete kogemuste omandamine toimub koostdds, eeskuju jargi, ndidise pohjal ning
sonalise selgituse alusel. Oluline on Opetaja ja Opilaste emotsionaalne kontakt iihistegevuses, oppe
joukohasus, heatahtlik ja toetav milj6d, eneseanaliiiisi arendamise oskus.



§7 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted toimetulekudppes

7.1. Individuaalsuse arvestamine. Oppeiilesanded valitakse dpilase potentsiaalset arenguvalda
arvestades: need nduavad pingutust, kuid abi korral on jdukohased. Uldised arengueesmérgid
konkretiseeritakse arengu- ja tegevusvaldkondade kaupa, individuaalseid arengueesmérke kajastavad
individuaalsed dppekavad, mille koostamisel arvestatakse ka isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

7.2.  Opetamise jdukohasus. Opilased omandavad joukohased praktilised oskused ja selleks
vajalikud teadmised igapdevastes korduvates situatsioonides toimetulekuks.

7.3. Reaalne keskkond. Toimetulekudpe suunab dpilast tditma korduvates situatsioonides praktilisi
iilesandeid koostegevuses ja eeskuju jirgi. Opilased vdtavad vdimetekohaselt osa oma tegevuse
kavandamisest ja tulemuse hindamisest. Tahtsustatakse dpilase huvi kujundamisel voimalikult
iseseisvalt tegutsemist.

7.4.  Uhistegevus. Opioskuste kujundamist soodustavad kdigi pedagoogide ja lastevanemate iihised
ndudmised ja samalaadne abi. Toimingute struktuuri omandamine toimub minimaalsete
tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud osaoskused iihendatakse ahelaks.

7.5.  Praktiline tegevus. Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kogemustele
(mélukujutlustele) toetuv vaimne tegevus, kujunevad tunnetustegevuse elementaarsed oskused.



§8 Lahmuse Kooli eripédra

Eripdra

Eripéra toob esile

Opilase ja kooli kujunemist
toetab

Kool moisas
looduskaunis kohas

Side mineviku ja kaasaja vahel,
kultuuriline jarjepidevus.

,,Unustatud moisad‘‘ — tootoad,
naitused, meened

Valla ja maakonna véga rikas
parandkultuur.

Opitegevused iimbritseva
looduskeskkonna tundmadppimisel
aitavad kujundada dpilaste
véadrtushinnanguid ja toimimisviise
toimetulekuks igapdevases elus.

Mineviku, oleviku ja tuleviku
kohta kaivate teadmiste
tervikuks 10imimine erinevates
ainetes.

Too60petus, eelkutsedppe
valikained

Suure-Jaani, Vanadue, Sakala
tee, ajalehe ,,Sakala* algus.
Muusikafestival.

Suure-Jaani surnuaed, Kiriku
tiimbrus. (loodusained,
inimesedpetus, eelkutsedppe
valikained)

Soomaa, Navesti jt.
loodusrikkused arendavad
keskkonnateadlikkust.

Eelkutsedpe 10 eriala valikut, mis aitavad luua | Koost66 praktikabaasidega
valmisoleku Opingute jatkamiseks | (kutsekoolid), Suure-Jaani
jargneval haridustasemel ettevotjatega, talupidajatega

Tookasvatus Kooli timbruse korrashoid. Kasvatustoo.

Moisapargi hooldamine.
Kooliaed.
Ruumide kaunistamine.

To60petus seotud teistes
Oppeainetes omandatud
teadmistega. Oppepraktika.
T66 kaudu kujundada Sppuri
ilumeelt, loovust,
toossesuhtumist, tekitada temas
armastust t00 vastu.

Tervisekasvatus

Tugiteenused. Taastuskeskus.
Jousaal. Oppekiigud. Terviserajad.
Tervislik toit.

Kasvatus- ja huvitegevus.
Kehaline kasvatus ja
eelkutsedppe valikained

8.1.  Kaoik II kooliastme valikained tunnijaotusplaanis toetavad opilaste iileminekut eelkutsedppele.
Viljundiks on praktilist to6d vdértustav ja kutsedppeks valmis olev tihiskonna liige.

8.2.  Tugisiisteemid

8.2.2. Tugiteenustena on igal dpilasel vajadusel voimalik kasutada:
a) koneravi;
b) sotsiaalpedagoogi teenust;
)] psiihholoogi teenust;
d) fiisioterapeudi teenust;
e) meditsiinide teenust.
8.2.3. Oppe- ja kasvatustddd toetavad
a) huvitegevus
b) raamatukogu

C) opilaskodu




III peatiikk LABIVAD TEEMAD ja nende kiisitlemise p6himétted

§ 9 Libivad teemad, nende kisitlemise pohimotted lihtsustatud ja toimetulekudppes
9.1.  Léabivad teemad on iild- ja valdkonnapiddevuste, dppeainete ja ainevaldkondade 16imingu
vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Lébivad teemad on tilekooliliselt
ithtlustatud. Labivate teemade dppesisu on klassiti ja dppeaineti lahti kirjutatud opetajate todkavades.
9.2.  Lébivate teemade Gpetus realiseerub kogu kooli ppe- ja kasvatuse ning kooliorganisatsiooni
toimimise kaudu, pdhinedes:

1) ainedppes — labivatest teemadest 1dhtudes tuuakse ainedppesse sobivad
teemakadsitlused;
2) klassi- ja koolivilisel tegevusel —huviringide, kasvatustoo tegevuse korraldamisel

arvestatakse liabivate teemade taotlustega.
9.3.  Oppekava kohustuslike libivate teemade alusdokumendiks on ,,Pdhikooli riiklik dppekava*,
kuid kohandatud lihtsustatud dppel dppijatele vastavaks ja voimetekohaseks.
Oppe- ja kasvatustegevuses kisitletavad ldbivad teemad koolis on jargmised:
a) keskkonnateadlikkus - toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks;
b) teabekeskkond - taotletakse opilase kujunemist inimeseks, kes tajub ja teadvustab
iimbritsevat infokeskkonda l&htudes infotehnoloogia arengust ja suhtlemisvéimalustest/
vajadustest maailmaga ;
¢) kultuuri osa motte- ja kditumislaadi kujundajana — taotletakse opilase kujunemist inimeseks,
kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel, omab ettekujutust kultuuride mitmekesisusest ning kes vaartustab omakultuuri
ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis.
d) eluks ettevalmistus ja kutsedpe - aidatakse Opilasel kujuneda isiksuseks, kes tuleb toime
muutuvas Opi-, elu ja todkeskkonnas (ettevotete kiilastused, todvarjupdevad, toopraktikad jne,
mida saab teostada erinevate ainetundide raames).
e) tervis, ohutus, turvalisus - toetatakse dpilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja
fiiiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt.

IV peatiikk OPPE- ja kasvatuse réhuasetused

§10 Oppe- ja kasvatuse rohuasetused ja taotletavad pidevused lihtsustatud dppes
10.1. Oppe- ja kasvatuse réhuasetused 1.-2. klassis

10.1.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mdtlemine kaemuslik-praktiline, tegevusega kaasnev
kdne on vihene. Uld- ja ainedpetuse kombineeritud variant. Oppimine praktilise tegevuse ja
didaktilise méingu kaudu. Opilaste tegevust verbaliseerib valdavalt pedagoog.

10.1.2. Elementaarsete lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse omandamine.

10.1.3. Rdhuasetus on mina teadvustamisel (mina ise) ning MINA-MEIE suhetel: kontakt ja
koostegevus tdiskasvanuga (valikuline suhtlemine), klassikaaslastega, osalemine opitud
siizeemingudes ja dramatiseeringutes.

10.1.4. Vastavalt dpilaste individuaalsetele isedrasustele varieeritakse dppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu.

10.2. Taotletavad pidevused 1.-2. klassis

2. klassi 1dpuks Opilane;



10.2.1. tunneb end oma pere litkmena, oma klassi ja kooli opilasena;

10.2.2. eristab oma-vdorast-iihist;

10.2.3. hoiab korras oma koolitarbed ja vdlimuse, hoiab puhtust;

10.2.4. kuulab ja vastab kiisimustele;

10.2.5. kontakteerub iihistegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi;

10.2.6. osaleb klassi iihistegevuses;

10.2.7. hindab kiitumisakte dige/vale, meeldib/ei meeldi tasandil;

10.2.8. oskab looduses kéituda, hinnata oma ja teiste kditumist looduses dige/vale pShimottel;
10.2.9. tiidab iilesanded koostegevuses, eeskuju, nédidise ja omandatud oskuste piirides suulise
korralduse jérgi;

10.2.10. teab moisteid 66pdev ja aastaajad;

10.2.11. leiab paberilehelt ja raamatu lehekiiljelt vajaliku teabe (suunamisel);

10.2.12. eristab objekte ja nende kujutisi kuju, suuruse ja vérvuse jérgi; tajub ruumisuhteid esemete ja
kujutiste ning nende osade vahel;

10.2.13. vordleb ja rithmitab esemeid ja kujutisi erinevate tajutavate tunnuste alusel;

10.2.14. viib kokku eseme voi kujutluse ja keelelise viljendi, tunneb tuttavaid esemeid kirjelduse
jérgi;

10.2.15. viljendab ennast 3—4-sonaliste lihtlausetega;

10.2.16. loeb joukohast dpitud teksti lithikeste sOnade ja/voi konetaktide kaupa;

10.2.17. arvutab 20 piires.

10.3.  Oppe- ja kasvatuse rohuasetused 3.-5. klassis

10.3.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on milu, hakkab kujunema sisekdne, areneb elementaarne
verbaalne mdtlemine. Opioskuste seisukohalt on oluline dppeiilesannete teadvustamine, st oma
tegevuse refleksioon.

10.3.2. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted MINA/MEIE/KODUKOHT (paikkond).
10.3.3. Lugemine, kirjutamine, arvutamine, orienteerumine tekstis ja tekstiloome, vaatlus- ning
vordlusoskus jne. omandatakse tasemel, mis voimaldab neid hiljem kasutada ainealaste teadmiste ning
todoskuste omandamiseks.

10.3.4. Oluline on kujundada ja toetada dpilase rolli ning valmistada Opilasi ette uute Sppeainete (sh
to00petuse) Oppimiseks alates 5. klassist.

10.4. Taotletavad padevused 3.-5. klassis

5. klassi 16puks dpilane:

10.4.1. osaleb joukohaselt iihistegevuses, abistab kaaslasi;

10.4.2. alustab ja jitkab dialoogi;

10.4.3. kditub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jargib lihtsamaid kombeid;

10.4.4. kirjeldab oma kditumist konfliktsituatsioonis;

10.4.5. hoidub kaaslast kahjustavast kditumisest;

10.4.6. viljendab ennast arusaadavalt (sh lithitekstide abil);

10.4.7. mdistab omandisuhteid OMA — VOORAS — UHINE-tasandil ja kiitub vastavalt;

10.4.8. hoiab puhtust ja korda kodus ning koolis, hoidub loodust kahjustavast kditumisest;
10.4.9. tdidab iilesandeid eeskuju, ndidise ja Opitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh kirjaliku
instruktsiooni) jérgi;

10.4.10. kasutab tuttavaid abivahendeid Opitilesannete tditmisel (sh lihtsaid skeeme ja
siimboleid);

10.4.11. kirjeldab oma tegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjarele;

10.4.12. kasutab opitud enesekontrollivotteid (resultaadi kontroll, operatsionaalne kontroll);
10.4.13. mdistab ruumi ja aja suhteid, véljendab neid kones;

10.4.14. vaatleb sihipdraselt, vordleb ning riihmitab objekte ja nihtusi, kui riihmitusalus on

antud;



10.4.15. eristab tuttavates situatsioonides ja oma tegevuses pShjust, tagajarge ja eesmarki;

10.4.16. loeb joukohast dppeteksti ladusalt, tolgendab Opitud teksti oma sonadega, kujutab
kirjeldatud objekte ja situatsioone ette;
10.4.17. vormistab oma dpiiilesanded nouetekohaselt.

10.5. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 6.—7. klassis

10.5.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on mélu. Verbaalse motlemise areng vdimaldab mdista
lihtsamaid teooriaid, siistematiseerida praktilisi ja vaimseid kujutlusi.

10.5.2. Pohitaotlus on elementaarse teoreetilise motteviisi ja tooharjumuste kujundamine,

10.5.3. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/KODUKOHT-suhted EESTIGA.
10.5.4. Oluliselt tduseb t660petuse osakaal, mis soodustab oma tegevuse struktuuri teadvustamist,
praktiliste baasoskuste omandamist ja kestva t66 harjumuste kujunemist.

10.5.5. Opetaja olulisim iilesanne on dpilase rolli toetamine ning uute praktilise ja vaimse t66 oskuste
kujundamine. Tdhelepanu vajab teemade ja toovotete integreerimine eri Oppeainetes.

10.5.6. Rollisuhtlemise teadvustamine.

10.6. Taotletavad piadevused 6.—7. klassis

7. klassi 16puks dpilane:

10.6.1. lahendab konflikte rahumeelselt;

10.6.2. tdidab iihistegevuses erinevaid iilesandeid, kditub vastavalt rollile;

10.6.3. Kkaitub viisakalt, tunneb kombeid;

10.6.4. tunneb tervisliku eluviisi pohitddesid ja jargib neid;

10.6.5. hindab objektiivselt kaaslaste kditumist, saab aru iseloomude ja voimete erinevustest;
10.6.6. kirjeldab oma kéditumist, hindab seda ja vajaduse korral korrigeerib;

10.6.7. mdistab t60 vajalikkust;

10.6.8. kasutab opioskusi ja tuttavaid abivahendeid,;

10.6.9. oskab mirgata oma Opiraskusi, kiisib raskuste puhul abi ja kasutab seda;

10.6.10. tdidab Opitud erialal todiilesandeid, kasutab juhendaja abi;

10.6.11. kirjeldab oma praktilist ja vaimset tegevust;

10.6.12. loeb teadlikult, vdimetekohaselt, hangib informatsiooni oma teadmistele vastavast
tekstist;

10.6.13. loeb lihtsat plaani, kaarti, tabelit;

10.6.14. teab inimtegevuse moju loodusele, hoidub loodust kahjustamast;

10.6.15. valdab emakeele praktilist grammatikat, st mdistab ja kasutab siintaktilisi

konstruktsioone nende tdhendust arvestades.

10.7. Oppe ja kasvatuse réhuasetused 8.-9. klassis

10.7.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on mélu. Uute teadmiste omandamisel suureneb funktsionaalse
lugemise osatdhtsus, dpilased omandavad oskuse teha mérkmeid ja neid kasutada, téita iilesandeid
suuliste ja kirjalike juhendite jirgi. Opetuse pdhitaotlus on dpilase sotsialiseerumine iihiskonnas:
valmisolek eluks perekonnas, osalemiseks tooturul, joukohaseks kutse- ja tdiendusoppeks.
Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/EESTI-suhted MAAILMAGA.

10.7.2. Opetaja iilesanne on toetada dpilaste sotsialiseerumist ja toimetulekuoskuste kujunemist
(kodus, to6turul, ihiskonnas), soodustada teabe iseseisva hankimise ja kasutamise oskuse kujunemist,
mojutada vaartushinnanguid.

10.8. Taotletavad pidevused 8.-9. klassis

Pohikooli 16puks opilane:

10.8.1. suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab partneriga;

10.8.2. esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega;

10.8.3. jérgib tihiselu reegleid kodus, koolis ja véljaspool kooli;



10.8.4. lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning eetiliselt v3i
oiguslikult valedele ettepanekutele;

10.8.5. tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna;

10.8.6. hindab digesti oma voimeid ning kujutab ette oma toimetulekut elus (sh toSturul);

10.8.7. teab nimetada oma peamisi kohustusi ja digusi, lahendab konflikte seadusi ning moraalinorme
arvestades;

10.8.8. arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest (sh perekonnas), tunneb
vastutust oma tegude eest;

10.8.9. loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel;

10.8.10. eristab vahendeid tarbekeemias ja fiilisikas;

10.8.11. kasutab joukohaseid teabevahendeid, teeb mirkmeid (konspekteerib), koostab
tarbekirja;

10.8.12. tdidab korrektselt joukohaseid lilesandeid individuaalselt ja rithmas;

10.8.13. teab kutsedppe ja tdiendusdppe voimalusi,

10.8.14. moistab igapdevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid;

10.8.15. moistab tilesannete dige tolgendamise ning enesekontrolli tdhtsust, kasutab
omandatud t66votteid;

10.8.16. vadrtustab praktilist t66d ja on omandanud valmisoleku kutsedppeks.

§ 11 Oppe- ja kasvatustegevuse réhuasetused ning taotletavad piidevused
toimetulekudppes

11.1. Oppe ja kasvatuse réhuasetused 1.-2. klassis

11.1.1. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb tegevusaktide dratundmine
ning kaemuslik-praktiline m&tlemine. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tahtmatu tdhelepanu
véline suunamine, tajuprotsesside arendamine, mélukujutluste aktiveerimine verbaalsete ja
mitteverbaalsete signaalide abil, kaemuslik-praktiline métlemine, rithmitamine tajutavate tunnuste
alusel, rithmade koostise muutmine.

11.1.1. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng: passiivsed liigutused,
liigutuste sooritamine imiteerimise, néidise ja instruktsiooni jargi, omandatud liigutusstereotiitipide
rakendamine tegevuses eneseteenindamiseks.

11.1.2. Opetuse pdhitaotluseks on dppimiseks vajalike alusoskuste omandamine koostegevuse ja
matkimise tasandil:

1) kontakt erisuguseid vahendeid kasutades;

2) adekvaatne reageerimine arusaadavatele korraldustele;

3) lillitumine praktilisse tegevusse, imberliilitumine iihelt tegevuselt teisele;
4) oma vilimuse ja Oppevahendite korrashoid;

5) lause moodustamine, suhtlemine.

11.1.3. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel. MINA kui osaleja praktilises tegevuses ja suunatud
esemelises mangus kontaktile ja koostegevusele tdiskasvanuga (pedagoogiga).

11.2. Taotletavad pidevused 2. klassi 16puks

11.2.1. eristab objekte tajutava tunnuse voi funktsiooni jérgi;

11.2.2. tajub objektidevahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval);

11.2.3. sooritab tegevusakte lihtsate lithikeste verbaalsete voi alternatiivsete vahenditega esitatud
korralduste alusel koostegevuses ja eeskuju jargi, sooritab omandatud tegevusakte iseseisvalt;

11.2.4. viljendab oma pdhivajadusi ja soove lihtsate keeleliste voi alternatiivsete vahenditega (sonad,
baaslausungid);

11.2.5. hindab tuttavaid tegevusakte OIGE — VALE pdhimdttel;



11.2.6. oskab tuttavates situatsioonides margata ohtlikke olukordi ja hoidub neist;

11.2.7. siilitab dppeiilesannete tditmise ajal suunatult tdhelepanu (kuni 3 min);

11.2.8. siilitab toomélus 2—3 objekti jarjestuse;

11.2.9. lahendab abiga tajuviljas olevaid abivahendeid kasutades arusaadavaid praktilisi iilesandeid
nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes;

11.2.10. rithmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel;

11.2.11. orienteerub 60pdeva osades;

11.2.12. orienteerub 2—-3 objekti vahelistes ruumisuhetes;

11.2.13. lahendab abivahendeid kasutades praktilisi iilesandeid tuttavates tingimustes

11.3. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 3.-6. klassis

11.3.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb mélukujutluste osakaal vaimses ja praktilises
tegevuses. Areneb kaemuslik-praktiline motlemine 16imunult kujundiliste elementidega.

11.3.2. Pdhitaotlus on kujundada baasoskuste harjumuslik sooritamine, arendamist vajab tegevusega
kaasnev suhtlemine (tegevusele drgitamine, protsessi suunamine, tulemuse sonastamine), oma
tegevuse suunatud elementaarne kommenteerimine.

11.3.3. R3huasetus on oma MINA teadvustamisel, dppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted
MINA/MEIE .

11.3.4. Oppetdds rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja mingulisi
tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima, kasutades suunatult
verbaalseid voi alternatiivseid vahendeid. Opetamine muutub ainekesksemaks.

11.4. Taotletavad piadevused 6. klassi 1o6puks opilane:

11.4.1. eristab tuttavaid objekte ja siindmusi, eristab olulisi tiitipilisi tunnuseid juhuslikest tunnustest,
tunneb dra sama objekti eri taustal ja eri asendis;

11.4.2. teadvustab objekti asukohta ruumis teiste objektide suhtes;

11.4.3. varieeruvates tingimustes sooritab tuttavaid ja joukohaseid tegevusakte iseseisvalt;

11.4.4. oskab didaktilise vahendi voi tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;
11.4.5. tunneb &ra ja kasutab dpitud méarke voi siimboleid, sh tihti ja numbreid; suudab luua seost
objekt — pilt — keeleiiksus;

11.4.6. oskab astuda kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega;

11.4.7. viljendab arusaadavalt oma pohivajadusi ja soove ning kiisib teistelt abi, kasutades keelelisi
vOi alternatiivseid vahendeid;

11.4.8. teadvustab oma rolli iihistegevuses osalejana;

11.4.9. valib tuttavates situatsioonides kéitumiseks sobivaid opitud kéitumismalle;

11.4.10. hindab tuttavaid tegevusakte pohimdttel OIGE — VALE, MEELDIB — EI MEELDI;
11.4.11. suudab tuttavates situatsioonides ohtu ette kujutada ning ohule adekvaatselt
reageerida;

11.4.12. valib tegevusakti eesmérgist lahtuvalt sobivaid vahendeid;

11.4.13. sdilitab oppelilesannete taitmise ajal tdhelepanu (kuni 5 min);

11.4.14. taidab lihikesi ja arusaadavaid korraldusi harjumusparaselt tegutsedes, kommenteerib
suunatult tegevust (mida teeb?, mida?, millega?, kus?);

11.4.15. sdilitab toomalus kuni 5 objekti jérjestuse;

11.4.16. lahendab arusaadavaid praktilisi iilesandeid nii tuttavates kui ka varieeruvates

tingimustes tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades;
11.4.17. orienteerub 60pédeva riitmiga seotud tegevustes, teab nddalapdevade ja aastaacgade
jérjestust;



11.4.18. sooritab erisuunalisi liigutusi ja liigutuste stereotiiiipset ahelat méalukujutlustele
toetudes, suudab koordineerida eri kehaosade motoorikat;

11.4.19. vordleb suunatult oma t66 resultaati ndidisega;

11.4.20. sooritab eneseteeninduse toimingud vastavalt omandatud kogemusele.

11.5. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 7.-9. klassis

11.5.1. Tunnetustegevuses kasvab médrgatavalt malu roll ja kujuneb osaliselt kaemuslik-kujundiline
motlemine, mis voimaldab ette kujutada tegevust tuttavas situatsioonis. Tahelepanu hoidmist
soodustab harjumustele toetuv tegevus.
11.5.2. Pohitaotlus on véimalikult iseseisev toimetulek igapédevases elus ja Gpitud tegevustes.
11.5.3. Oppetdds rakendatakse jitkuvalt {ilddpetuslikku todviisi, kasutatakse valdavalt praktilisi
tegevusi, Opilast suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/voi alternatiivsete
vahenditega.
11.5.4. Oluline on dpetada Opilast voimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse lihtsa t66
oskusi:

1) omandatud toimingute rakendamine ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes;

2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine soltuvalt {ilesandest (pilt, plaan,

lihitekst);

3) todvahendite ja materjali sobivuse hindamine;

4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jarjestamine;

5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jérjestus ja tulemused, toimingu

tulemus (vordlemine ndidisega).

11.6. Taotletavad pAdevused 9. klassi 16puks

Opilane:

11.6.1. tunneb kirjelduste jargi dra ja kujutab ette tuttavaid objekte ja siindmusi;

11.6.2. teadvustab objekti asukohta ruumis, arvestab kahte parameetrit (all paremal, taga peal jne);
11.6.3. sooritab ka varieeruvates tingimustes harjumuslikke tegevusakte iseseisvalt;

11.6.4. oskab didaktilise vahendi voi tuttava todriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja
tegevuse eesmargist lahtudes;

11.6.5. tunneb &ra ja kasutab Opitud mérke voi siimboleid, sh tdhti ja numbreid; suudab luua seost
objekt — pilt — skeem — keeleiiksus;

11.6.6. oskab suhelda tuttavas situatsioonis vastavalt rollile nii tdiskasvanute kui ka kaaslastega;
11.6.7. véljendab oma vajadusi ja soove, arvestades etiketisuhtlemist ja tuttavaid kditumisreegleid, tal
on kujunenud hoiak ja oskus teatada teabe puudulikust mdistmisest ja tdiendava teabe vajadusest;
11.6.8. teadvustab oma rolli tegevuses;

11.6.9. oskab tuttavates situatsioonides valida sobivat kditumismalli, 1ahtudes motiividest TAHAN —
ON VAJA — PEAB ja reeglitest TOHIB — EI TOHI;

11.6.10. hindab tajutavaid tegevusakte pdhimdttel OIGE — VALE, MEELDIB — EI MEELDI;
11.6.11. suudab ette kujutada ohtlikke situatsioone, neid véltida ja ohule adekvaatselt
reageerida;

11.6.12. suudab tegevusakti eesmaérgist lahtuvalt valida, ise teha ja kasutada sobivaid
vahendeid variatiivsetes tingimustes;

11.6.13. suudab joukohaste Gppe- ja todlilesannete tditmise ajal olukorrast soltuvalt tdhelepanu

iimber liilitada ja séilitada;



11.6.14. taidab arusaadavaid korraldusi, seostab mitteverbaalset ja verbaalset teavet, {ihendab ja
kasutab tegevuses (planeerimine, sooritamine, enesekontroll) verbaalset ja visuaalset teavet,
kommenteerib tegevust ja tulemust;

11.6.15. sdilitab toomalus kuni 5 objekti jarjestuse;
11.6.16. rakendab omandatud toiminguid ahelana (sh osaliselt muutuvates tingimustes);
11.6.17. valib (positiivne/negatiivne valik) vdi teeb ise vajalikke abivahendeid ning lahendab

arusaadavaid praktilisi lilesandeid tajuviljas olevaid abivahendeid kasutades (sh tuttavates ja ka
varieeruvates tingimustes);

11.6.18. riihmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel (sh rilhmitamise objekte,
nende hulka ja aluseid muutes);

11.6.19. suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega,
orienteerub kellaajas vihemalt pooltunni tipsusega, seostab kalendrikuu ja aastaaja;

11.6.20. sooritab praktiliseks t66ks vajalikke liigutusi ja suudab neid varieerida soltuvalt
tingimustest;

11.6.21. vordleb oma t66 resultaati ndidisega.

V peatiikk Oppekorraldus, tunnijaotusplaanid

§ 12. Opikeskkond
12.1 Opikeskkonnana mdistetakse dpilasi iimbritseva vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise
keskkonna kooslust, milles dpilased arenevad ja dpivad. Opikeskkond toetab dpilase
arenemist iseseisvaks ja aktiivseks dppijaks, kannab dppekava alusvéirtusi ja oma
kooli vaimsust ning sdilitab ja arendab edasi paikkonna ja koolipere traditsioone.
12.2 Kool korraldab dppe, mis kaitseb ning edendab dpilaste vaimset ja fiiiisilist tervist.
Oppekoormus vastab dpilase jouvarudele.
12.3 Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:
12.3.1 osaleb kogu koolipere;
12.3.2 luuakse vastastikusel lugupidamisel ja liksteise seisukohtade arvestamisel
pohinevad ning kokkuleppeid austavad suhted Opilaste, vanemate, Opetajate,
kooli juhtkonna ning teiste dpetuse ja kasvatusega seotud osaliste vahel,
12.3.3 koheldakse koiki dpilasi eelarvamusteta, diglaselt ja vorddiguslikult, austades
nende enesevédrikust ning isikupéra;
12.3.4 jagatakse asjakohaselt ja selgelt otsustusdigus ja vastutus;
12.3.5 mirgatakse ja tunnustatakse koigi Opilaste pingutusi ja dpiedu;
12.3.6 vilditakse Opilastevahelist véigivalda ja kiusamist;
12.3.7 ollakse avatud vabale arvamusvahetusele, sealhulgas kriitikale;
12.38 luuakse dhkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja
heatahtlikkusel;
12.4 Fuisilist keskkonda kujundades jilgib kool, et:
12.4.1 kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus ning kujundus on dppe seisukohast
otstarbekas;
12.4.2 Sppes on voimalused kasutada internetiiihendusega arvutit ja esitlustehnikat
ning Opilastel on voimalus kasutada kooliraamatukogu;
12.4.3 kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus on turvaline ning vastab
tervisekaitse- ja ohutusnouetele;
12.4.4 ruumid, sisseseade ja Oppevara on esteetilise vdljandgemisega;
12.4.5 kasutatakse eakohast ning individuaalsele eriparale kohandatavat dppevara,
sealhulgas niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
Oppematerjale ja -vahendeid;
12.4.6 on olemas kehalise tegevuse ning tervislike eluviiside edendamise vdimalused



nii koolitundides kui ka tunnivaliselt.

§ 13 Oppekorraldus

13.1. Oppeto6 toimub eesti keeles.

13.2. Oppetunni pikkus on 45 minutit. Oppetund vaheldub vahetunniga. Vahetunni pikkus on 10
minutit iga dppetunni kohta, s6dgivahetunni pikkus on 20 minutit. Tundide ja vahetundide ajad
on maérgitud kooli kodulehel.

13.3. Opet vdib korraldada ka viljaspool kooli ruume (sealhulgas koolidues, looduses, muuseumides,
keskkonnahariduskeskustes, ettevotetes ja asutustes) ning virtuaalses Opikeskkonnas. Projekt-, Gues- ja
muuseumioppeks ning ekskursioonideks ja oppekdikudeks vajalik aeg kavandatakse Gpetaja todkavas.
13.4. Lihtsustatud dppekava liabimiseks on iildjuhul arvestatud iiheksa aastat. Opilastel on vdimalik
koolis jatkata dpinguid jargmistel tingimustel:

a) Pikendatud dpe (tunnijaotusplaanis PO) - lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi | poolaastal esitatud
pohjendatud taotluse alusel voib dppendukogu

otsusega pikendada toimetulekudppel oleva dpilase dppeaega kahe dppeaasta vorra.

b) Lisadpe (tunnijaotusplaanis LO) - kool pakub lisadpet Pdhikooli lihtsustatud riikliku &ppekava
(lihtsustatud ope, toimetuleku dpe ja hooldusdpe) jargi pdhikooli lopetanule, kes on saanud pShikooli
16putunnistuse samal aastal ja kes ei ole valmis dpinguid jatkama vai todturule suunduma. Lisadppe
kestus on iiks dppeaasta (Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus § 54).

§14 Oppekorraldus ja tunnijaotusplaan lihtsustatud dppes

14.1. Lihtsustatud dpet korraldatakse dppeainete kaupa. Oppeaineid dpitakse kogu dppeaasta viltel.
14.2.  Oppeained jagunevad kohustuslikeks ja valikdppeaineteks. T663ppe ja valikainete sisu
valitakse vastavalt kooli voimalustele ja lastevanemate ning dpilaste soovidele. Valikdppeainetele ja
valitud t660petuse suunale koostab kool ainekavad. T666pe voib sisaldada toopraktikat.

14.3. Voodrkeelena Opetatakse iihte keelt, mille valib kool, arvestades oma vdimalusi ja Opilaste
soove. Voorkeele dpe algab 5. klassist.

14.4. Kehalise kasvatuse tunnid korraldatakse alates 4. klassist poistele ja tiidrukutele eraldi.

14.5.  Oppeaasta koosneb neljast dppeveerandist ning haridus- ja teadusministri poolt miiratud
koolivaheaegadest.

14.6. Labivad teemad on médratud kooli dppekavas

14.7. Tunnijaotusplaan lihtsustatud Sppes

Oppeained/klassid | 1. 2. 3. 4, 5. 6 7 8 9. Lo
eesti keel 7 9 8 8 7 6 6 6 6
voorkeel 2 2 2 2 2
matemaatika 5 5 5 5 5 5 4 5 5
loodusopetus 1 1 2 2 2 4 4 4 4
ajalugu 1 2 2 1
inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1
muusikadpetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
kunstidopetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
kehaline kasvatus | 2 3 3 2 2 2 2 2 2
to00petus 2 2 2 2 4 4 4 5 7
valikoppeained 2 2 2 2 2 2 2
nidalakoormus 20 23 25 25 28 30 30 32 32 30




§15 Oppekorraldus ja tunnijaotusplaan toimetulekuéppes

151. Toimetulekudppel olevatele opilastele koostatakse individuaalne dppekava, milles
keskendutakse ainckavades margitud tegevustele ja teemadele.

15.2.  Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikdppeaineteks. Valikdppeainete ja
valitud t660ppe suunale koostab kool ainekavad. T663ppe ja valikainete sisu valitakse vastavalt kooli
vOimalustele ja lastevanemate ning Opilaste soovidele. T600pe sisaldab toopraktikat.

15.3. Tunnijaotusplaan toimetulekudppes

Oppeained Oppetunde nidalas

klass 1. 2. |3 |4 |5 |6. |7. |8 |9. |[PO |PO |LO
Elu- ja 4 5 5 5 7 7 6 6 6

toimetulekudpe

Eesti keel 4 5 6 6 6 6 6 6 6

Matemaatika 2 3 4 4 5 5 4 4 4

Kunst ja kdeline 5 5 5 5 5 2 2 2 2

tegevus

Muusikadpetus 2 2 2 2 2 2 2 2 2

T660petus 5 5 7 7

Kehaline kasvatus 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Riitmika 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Valikdppeained 2 2 2

Nidalakoormus 20 23 |25 |28 |30 |32 |32 |32 |32 [32 |32 |30
§16 Lisadpe

16.1. ,,Pdhikooli ja giimnaasiumiseaduse* § 54 alusel pakub Lahmuse Kool lisadpet lihtsustatud

riikliku 6ppekava jéargi pohikooli lopetanutele, mille eesmirk on pakkuda tdiendavat ettevalmistust ja
tuge sujuvaks jatkamiseks voi tileminekuks tooturule.

16.2.  Lisadppe kestus on liks Oppeaasta. Lisadppes osalejale voimaldatakse juhendatud opet 1050
Oppetunni ulatuses, mille moodustab iildhariduslik dpe, kutsealane ettevalmistus ning sotsiaalsete ja
enesekohaste oskuste rakendamine. Kutsealast ettevalmistust tehakse koost6os kutsedppeasutuse
ja/voi todandjaga.

§17 Lisaope lihtsustatud oppes

17.1. Aasta viltel toetatakse Opilase intellektuaalset, emotsionaalset, vaimset, fiilisilist ning sotsiaalset
arengut.

17.2. Lisadpe pakub voimalust tunnetada hariduse ning viljadppe tdhtsust, arenevad Gpilaste
pohioskused, teadlikkus ja enesekindlus.

17.3.  Opilastele vdimaldatakse saada kogemusi erinevatest tddvaldkondadest, mis aitavad kaasa
digete otsuste tegemisele haridustee valikul. Opilastel avaneb vdimalus saada kogemus mitmel
erineval erialal valikainetena.

17.4.  Oppeained valib kool, vdttes arvesse nii kooli vdimalusi kui ka dpilaste ning lastevanemate
vajadusi ja soove.

17.5. Valikainetena on dppekavas vastavalt dpilase voimetele voimalik valida:

a) puut66 — ehitus-laudsepp;
b) metsandus.
C) kangakudumine;

d) remondit66d




e) kodundus;

f) kasitoo;
0) aiandus
h) klaasi- ja savitdod
i) sepatdo;

17.6. Opingud toimuvad auditoorse t66, praktilise t6d, praktika ja iseseisva tdd vormis.

17.7. Praktika on oppekava raames Oppijatele arvestavalt kohandatud téokeskkonnas ja
individuaalsel juhendamisel kindlate dpieesmarkidega toimuv t66s dppimine. Kool tagab, et kdigil
oOpilastel on vdoimalus sooritada kutsekoolis 3-4 nédala ulatuses dppepraktikat.

17.8.  Oppeaasta 1dpuks iga dpilane koostdds juhendajaga kirjutab iihel valitud erialal uurimustoo
enda valmistatud toote valmimiskdigu, materjali, kasutamisvoimaluste jne. kohta. Uurimust66 16peb
selle kaitsmisega.

17.9. Iga 10petaja saab lisaks 16putunnistusele to6passi, mis sisaldab omandatud t66votted, teostatud
t60d, toovahendite kasutamisoskuse.

17.10. Lisaoppe hindamise alus iihtib lihtsustatud dppekava hindamise korraldusega.

§18 Pikendatud ope toimetulekudppes

18.1. Pikendatud dppe eesmérgiks on toimetulekudpetuse tegevust jitkates toetada dpilase arengut,
siivendada omandatud oskusi, tagada valmisolek sotsiaalseks toimetulekuks elus, valmistada neid
poOhjalikumalt ette kutsedppeks.

18.2. Pikendatud dppes pooratakse tihelepanu tooharjumuste kinnistamisele ja uute oskuste
omandamisele.

18.3. Sobiv dpetusmeetod valitakse Opilasele individuaalse vaatlemise ja katsetamise tulemusena.
Opetus on individuaalne ja viikerithma toetav.

18.4. Pikendatud Sppel pooratakse tdhelepanu olemasolevate todharjumuste kinnistamisele ja uute
oskuste omandamisele. Opetatavaid oskusi harjutatakse pidevalt praktilistes tegevustes.

18.5. Valikainetena on Gppekavas vastavalt dpilase vOoimetele voimalik valida:

a) kangakudumine;
b) puhastusteenindus;
C) kodundus;

d) puutoo;

e) kasitoo;

f) aiandus

0) klaasi- ja savitoo
h) sepatdo;

i) metsandus.

18.6. Opetust teostatakse vdimalikult palju dpilasele omases keskkonnas, talle tutvustatakse
thiskondlikke teenindusasutusi, vdimalikku tulevast to6keskkonda.

18.7.  Oppeiilesannete raskusastet reguleeritakse dpioskuse omandamise etappe ja dppematerjali
keerukust arvestades.

18.8. Teisel aastal voimaldatakse igale Opilasele teisel poolaastal {iks praktikanédal
kutsedppeasutuses.

18.9.  Pikendatud oppe hindamise alus iihtib toimetuleku 6ppekava hindamise korraldusega.
Oppijaid hinnatakse sdnaliselt, mis on dpilast motiveeriv ja tema enesehinnangut toetav.



§19 Lisaope toimetulekudppes
19.1. Lisadppe peamine eesmark Gpilasele on sotsiaalsete oskuste suurendamine 1dbi Sppekava ainete
ja tegevuste, Opilase voimalikult sujuv {ileminek pohikoolist kutsedppeasutusse, todle voi iseseisvasse
ellu.
19.2. Lisadppe praktiliseks véljundiks on eelkutsedpe pohikoolile jargneval dppetasandil (kutsekool).
19.3. Lisadpe peab arendama jargnevaid padevusi:

a) valmidus teha elementaarseid otsuseid;

b) oskab hinnata voimalikult adekvaatselt enda tugevusi ja oskusi;

¢) oskab teha koost6od ettevotetes, kutseasutustes.
19.4. Lisadppes Oppijale kindlustab kool dppetoo-praktika iihe dppenddala jooksul Vana-Vigala
Tehnika- ja Teeninduskoolis.
19.5. Lisadpe 16peb praktilise t66 valmistamisega ja suuliselt t60 kaitsmisega.
19.6. Lisadppe lopetaja saab lisaks tunnistusele to6passi, mis sisaldab

a) omandatud t66vatted,;

b) teostatud t66d;

¢) todvahendite kasutamisoskuse

VI peatiikk Hindamise korraldus

§20 Hindamise alused

20.1. Koolis jargitakse opilase hindamisel ,,Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduses* § 29 sétestatut ning
juhindutakse ,,Pohikooli riiklikust dppekavast™ § 19 - § 23.

20.2. Opilaste hindamise, jirgmisse klassi iileviimise, tiiendavale dppetddle ning klassikursust
kordama jatmise alused, tingimused ja kord (Haridus- ja teadusministri madrus nr 41, 16.11.2006).
20.3. Tasemet6dde ning pohikooli ja giimnaasiumi 10pueksamite ettevalmistamise, koostamise,
labiviimise ja hindamise tingimused ja kord ning tasemetddde, iihtsete pohikooli Iopueksamite ja
riigicksamite tulemuste analiilisimise tingimused ja kord (Haridus- ja teadusministri miérus nr 59,
20.09.2010).

20.4. Lahmuse Kooli dppekava.

20.5. Lahmuse Kooli kodukord.

§21 Hindamise eesmiirk lihtsustatud dppes
21.1. Hindamise eesmérk on:

1) toetada Opilase arengut;

2) anda tagasisidet Opilase Gppeedukuse kohta;

3) innustada ja suunata pilast sihikindlalt dppima;

4) suunata Gpilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada Gpilast edasise haridustee

valikul;

5) suunata Opetaja tegevust Opilase dppimise ja individuaalse arengu toetamisel;

6) anda alus Opilase jargmisse klassi tileviimiseks ning kooli 1dpetamise otsuse tegemiseks.

§22 Hindamise eesmirk toimetulekuéppes
22.1. Opilasel peab olema vdimalus saada joukohases t66s vdimetekohase osalemise ning t6d
tulemuse kohta konkreetne positiivne hinnang.
22.2. Teadmiste ja oskuste hindamise eesmargiks on:
1) motiveerida Opilasi dpiiilesandeid sooritama ja markama oma tulemuse vastavust ndidisele;



2) mdjutada Opilase voimalikult adekvaatse enesechinnangu kujunemist;

3) suunata Opetaja tegevust Opilase Oppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel;

4) anda dpilasele, dpetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale) teavet
oOpilase arengudiinaamikast.

§23 Teadmiste ja oskuste hindamine lihtsustatud dppes
23.1. Opilase ainealaseid teadmisi ja oskusi vdrreldakse dpilase dppe aluseks olevas ainekavas toodud
oodatavate Opitulemustega ja tema Oppele piistitatud eesmérkidega. Ainealaseid teadmisi ja oskusi
hinnatakse 0ppe kidigus (jooksvad hinded) ja dppeteema 16ppedes (kontrollivate toode hinded).
23.2.Hindamisel kasutatakse viie palli siisteemi:
Hinne ,,5” ehk ,,vdga hea” Opitulemus on tdiel madral dppekava nduetele vastav.
Hinne ,,4” ehk , hea” Opitulemus on iildiselt Oppekava nouetele vastav, kuid pole tdielik voi
esineb vdiksemaid eksimusi.
Hinne ,,3” ehk ,,rahuldav” Opitulemus on iildiselt dppekava nduetele vastav, kuid esineb
puudusi ja vigu.
Hinne ,,2” ehk ,,puudulik” Opitulemus on osaliselt dppekava nduetele vastav, esineb olulisi
puudusi ja vigu.
Hinne ,,1” ehk ,,nork” Opitulemus ei vasta Oppekava nduetele.

§24 Kokkuvotvad hinded ja jargmisse klassi iileviimine

24.1. Kokkuvottev hindamine on hinnete koondamine veerandihinneteks ning veerandihinnete
koondamine aastahinneteks. Koondhinded esitatakse Il — IX klassini viie palli siisteemis.

24.2. 1 klassis kasutatakse kokkuvdtva hindamisena neli korda dppeaastas toimuvat kirjeldavate
sonaliste kokkuvotvate hinnangute andmist, millel ei ole numbrilist ekvivalenti. Kokkuv&tvas
hinnangus peab selgelt kajastuma, kuivord taotletud dpitulemused on saavutatud.

24.3. Oppendukogu pdhjendatud otsusega vdib jitta klassikursust kordama dpilase, kellel on
pohjendamata puudumiste tottu kolmes voi enamas Oppeaines aastahinne ,,puudulik* voi jadnud
puudumiste tdttu hindamata.

§ 25. Kéitumise ja hoolsuse hindamine
25.1 Kéitumise hindamise aluseks on kooli kodukorra tditmine ning tildtunnustatud
kéitumis- ja kdlblusnormide jargimine koolis.
25.2 Kool annab opilasele ja vanemale kirjalikku tagasisidet dpilase kditumise ja
hoolsuse kohta iga dppeveerandi 16pus Spilase klassitunnistuse v3i hinnangulehe kaudu.
25.3 Kéitumise hindamine:
,Eeskujulik” Opilasele on iildtunnustatud kiitumis- ja kdlblusnormide ja kooli
kodukorra jargimine harjumuspérane igas olukorras.
,,Hea” Opilane jirgib enamasti iildtunnustatud kiitumis- ja kdlblusnorme ning kooli
kodukorra noudeid.
,Rahuldav” Opilane jirgib iildiselt {ildtunnustatud kiitumis- ja kdlblusnorme, kuid on
esinenud eksimusi, mistdttu vajab pedagoogide ja lastevanemate tdhelepanu ja
suunamist.
,,Mitterahuldav” Opilane eirab pidevalt kooli kodukorra ndudeid ega jérgi
{ildtunnustatud kiitumis- ja kdlblusnorme, ei allu dpetajate ndudmistele. Opilane
puudub korduvalt pohjuseta voi on sooritanud digusvastase teo voi on kéitunud
ebakdlbeliselt.
25.4 Opilase kiitumist hindab klassijuhataja koostdds ainedpetajate ja kasvatajatega igal
oppeveerandil.
25.5 Kéitumishinne margitakse klassipdevikusse, tunnistusele vai hinnangulehele,
Opilasraamatusse ja pdhikooli Idputunnistusele.



25.6 Hoolsuse hindamise aluseks on Opilase suhtumine dppetilesannetesse, kohusetundlikkus,
tookus ja jarjekindlus dppeiilesannete tditmisel.
25.7 Hoolsuse hindamine:

,,Eeskujulik” Opilane suhtub dppeiilesannetesse alati kohusetundlikult, dpib kdiki
aineid voimetekohaselt, on dppeiilesannete tditmisel piitidlik, hoolas ja iseseisev,
ilmutab omaalgatust ja viib alustatud t66 16puni.

,,Hea” Opilane suhtub dppeiilesannetesse kohusetundlikult, on iseseisev ja hoolikas
ning Opib vdimetekohaselt.

,,Rahuldav” Opilane tiidab iildiselt oma dppeiilesandeid, kui ei ole piisavalt
jarjekindel ega Opi koiki aineid oma tegelike vOimete ja arengutaseme kohaselt.

,Mitterahuldav” Opilane ei dpi vdimetekohaselt, suhtub dppeiilesannetesse lohakalt
ja vastutustundetult, ei tdida tundides Opetajate ndudmisi, jatab sageli tditmata oma
kodused dppeiilesanded.

25.8 Opilase hoolsust hindab klassijuhataja koostoos ainedpetajatega igal veerandil.
25.9 Hoolsuse hinne margitakse klassipaevikusse, tunnistusele voi hinnangulehele ja
Opilasraamatusse.

25.10 Hooldusdppes kéitumist ja hoolsust ei hinnata.

§26 Pohikooli lopetamine

26.1. Lihtsustatud oppes viljastatakse oppendukogu otsuse alusel pohikooli I6putunnistus Opilasele,
kelle viimased aastahinded koikides dppeainetes on vihemalt ,,rahuldavad* ning kes on sooritanud
eesti keele ja matemaatika koolieksami ning kooli poolt kohustuslike dppeainete hulgast valitud
oppeaine koolieksami. Kooli valitud eksami dppeaine ja vormi médrab kooli direktor ning teeb selle
pohikoolilopetajale ja tema seaduslikule esindajale teatavaks hiljemalt jooksva Oppeaasta 1.
veebruariks.

§27 Hindamine toimetulekudppes

27.1. Opilasel peab olema vdimalus saada joukohases t66s vdimetekohase osalemise ning t6d
tulemuse kohta konkreetne positiivne hinnang.

27.2. Teadmiste ja oskuste hindamise eesmargiks on:

1) motiveerida Opilasi Opiiilesandeid sooritama ja mirkama oma tulemuse vastavust ndidisele;

2) mdjutada Opilase voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;

3) suunata Opetaja tegevust Opilase dppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel;

4) anda Opilasele, Opetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale) teavet opilase
arengudiinaamikast.

27.3.Hindamine toimetulekudppes toimub dpilasele koostatud individuaalse dppekava nduete alusel.
Opieesmirkide saavutamise taset hinnatakse sdnaliste hinnangutega.

27.4. Opitulemusi hindab klassi- ja ainedpetaja. Hindamine jaguneb jooksvaks ja kokkuvdtvaks
hindamiseks.

27.5. Jooksval hindamisel teeb Opetaja lapse arengu kohta tdhelepanekuid, et oleks voimalik Opilase
arengut iseloomustada ning vajadusel dppekava korrigeerida.

27.6. Hindamine on sdnaline ning kajastub opilaspaevikus ja/vdi kirjalikel toddel. Jooksev hindamine
on aluseks kokkuvdtvale hindamisele 4 korda aastas iga veerandi 16pus.

27.7.0pilase arengut hinnatakse:

hinnangutega ,,tuleb toime“(TT),

,»tuleb toime abiga“(TTA)

,,€1 tule toime*“.



Hinnang ,.ei tule toime” viitab vajadusele muuta individuaalset Oppekava ning seda ei kasutata
kokkuvotval hindamisel.

27.8. Nouded opilase kditumisele esitatakse pShikooli kodukorras. Lapsevanemal voi eestkostjal on
Oigus saada teavet oma lapse hinnangute kohta Gpetajatelt, kasvatajatelt kogu Oppeaasta viltel.
27.9.Uldreeglina toimetuleku riikliku dppekava jirgi dppivaid dpilasi klassikursust kordama ei jdeta.
Erandina voib dppendukogu otsusel koolikohustuse mittetditmisel jétta klassikursust kordama dpilase,
kes on puudunud koolist rohkem kui 50% Oppetdost.

VII peatiikk Individuaalne dppekava

§28 Individuaalne dppekava (IOK)

28.1. Individuaalne dppekava (I0K) on kirjalik dokument, mis dpilase arengutasemest lihtudes
madrab kindlaks dppe individuaalsed eesmargid iiheks dppeaastaks.

28.2. I0K koostamisel lihtutakse dpilase oskustest, arvestatakse dpilase arengutaset, individuaalseid
vajadusi ja huve. Eesmérkide piistitamisel lahtutakse vastava klassi dppe rdhuasetustest ja maaratletud
pidevustest. IOK koostamisel osalevad kdik dpilasega tegelevad pedagoogid. IOK koostamise eest
vastutab klassijuhataja ja selle kinnitab kooli direktor.

28.3. 10K koosneb iildosast, mis fikseerib dpilase iildised pidevused ja potentsiaalid ning kdik
Opilasega tegelevad ainedpetajad, kasvatajad, spetsialistid.

28.4. 10K sisaldab:

1) tildised andmed Opilase kohta, tervislik seisund;

2) tugististeemid,;

3) eesmargid (lithi- ja pikaajalised);

4) erisused oppekorralduses (Oppesisu, Opitulemused);

5) vajadusel individuaalse dppekava korrigeerimine dppeaasta jooksul;
6) kokkuvottev hinnang dppeaasta 16pus, dpioskused.

28.5. IOK rakendamise etapid:
a) IOK iildosa koostatakse ja kinnitatakse jooksva dppeaasta 1. oktoobriks. Uuel dpilasel
jooksva oppeveerandi jooksul;
b) dppeaasta 15pus teeb klassijuhataja kokkuvdtva hinnangu.

VIII peatiikk Opilaste ja lastevanemate teavitamine ja néustamise
korraldus

§ 29. Opilaste ja lastevanemate teavitamine ja ndustamise korraldus

29.1 Kool tagab dpilasele ning vanematele teabe kéttesaadavuse 0ppe ja kasvatuse
korralduse kohta ning juhendamise ja ndustamise dppetddd kasitlevates kiisimustes.
Peamised dppeteemad, vajalikud oppevahendid, hindamise korraldus ja planeeritavad
iiritused tehakse Opilasele ja tema vanemale teatavaks dppeveerandi algul. Infot

edastatakse lastevanematele Opilaspdeviku, klassijuhataja, kasvataja ja kooli kodulehe kaudu.
Kdigile opilastele tagatakse vihemalt psiihholoogi ja sotsiaalpedagoogi teenus. Koolis

on vdimalik saada ka logopeedi ja fiisioterapeudi teenust.

29.2 Opilase arengu toetamiseks korraldatakse temaga vihemalt iiks kord dppeaasta



jooksul arenguvestlus, mille pdhjal lepitakse kokku edasises dppes ja arengu

eesmarkides. Arenguvestlustes osalevad Opilane, klassijuhataja ja vanem (hooldaja).
Arenguvestlust viiakse 14bi vastavalt kooli direktori poolt kehtestatud arenguvestluse
korraldamise tingimusele ja korrale.

29.3 Lapsevanemal on vdimalus saada teavet ja ndustamist oma lapse kohta igal nddalal.
29.4 Kool korraldab Opilaste ja vanemate teavitamist edasiOppimisvoimalustest.

29.5 Kooli ja vanemate koostdo koordineerimiseks kutsub direktor kokku

vanemate iildkoosoleku arvestusega, et kdigile vanematele antakse vihemalt iiks kord aastas
vOimalus osaleda vanemate koosolekul.

I X peatiikk Karjadriteenuste korraldus

§ 30. Karjiiriteenuste korraldus
Koolis toimuva karjaariteenuste korralduse eesmark on aidata 6pilastel arendada teadlikkust
iseendast, omandada teadmisi to6maailmast, elukutsetest ja Oppimisvoimalustest ning kujundada
hoiakuid ja toimetulekuoskusi, mis soodustavad kaasaegsesse toomaailma sisenemist,
karjaariotsuste tegemist ning eneseteostust.
30.1 Lahmuse Koolis tegeletakse karjadriplaneerimisalase todga kogu Opilase
kooliaja jooksul. Karjdériplaneerimise suunamisega tegelevad kdik ainedpetajad,
klassijuhatajad, tugisiisteemide liikmed, koolijuht ja lapsevanemad.
30.2 Karjairiplaneerimisalane dpe realiseerub:
a) oppekeskkonna korralduses;
b) tild- ja valdkonnapadevuste ning ldbivate teemade kujundamisel igapdevases
Oppe- ja kasvatustegevuses;
¢) karjadriplaneerimisalastes ndustamis- ja infotundides.
30.3 Oppe- ja kasvatustegevuses suunatakse dpilast:
1) teadvustama oma huve, vdimeid ja oskusi, mis aitavad kaasa adekvaatse
enesehinnangu kujunemisele ning kutseplaanide konkreetsemaks
muutumisele;
2) arendama oma dpioskusi, suhtlemisoskusi, koostdo- ja otsustamisoskusi ning
teabega iimberkdimise oskusi;
3) arendama oskust seada endale eesmirke ning tegutseda neid siisteemselt ellu viies;
4) kujundama valmisolekut teha kutseotsuseid ning tundma haridus- ja
koolitusvoimalusi;
5) tutvuma erinevate ametite ja elukutsetega, nende arenguga minevikus ja
tulevikus, tundma dppima todsuhteid reguleerivaid digusakte ning kodukoha
majanduskeskkonda.
30.4 Karjairiplaneerimise lildteemad on jargmised:
1. Enesetundmine —
Opilased kujundavad adekvaatse ja stabiilse enesehinnangu, mis on aluseks
oma elutee otstarbekale planeerimisele ja valikute tegemisele. Arenevad
suhtlemis- ja koostddoskused, mis aitavad Gpilastel paremini hakkama saada
erinevates Opingu- ja todturusituatsioonides ning teistega koostdod tehes.
2. Oppimisvéimaluste ja tdomaailma tundmine — dpilased saavad teadmisi
tooturust.
3. Planeerimine ja otsustamine — opilased dpivad koondama ja
siistematiseerima informatsiooni iseendast, to0maailma voimalustest,
ndudmistest ja dOppimisvoimalustest ning seostavad seda oma tuleviku
plaanidega. Opilased dpivad kasutama erinevaid karjéiriinfoallikaid. Opilased
koostavad isikliku tegevuskava oma karjadriplaanide teostamiseks.



30.5 Karjairiplaneerimistdo alased tegevused ainetundides on jargmised:
1) Opilaste silmaringi arendamine;
2) positiivse motlemisoskuse arendamine;
3) otsustus- ja vastutusvoime arendamine;
4) meeskonnatoooskuste arendamine;
5) Opilase individuaalsuse arvestamine dpetamisel;
6) planeerimise (aja, tegevuse) Opetamine;
7) oppekaigud.
30.6 Oppe- ja kasvatustdd raames korraldab klassijuhataja:
1) erinevaid ndustamis- ja infotunde Opilastele;
2) koost66s huvijuhiga erinevaid dppeasutuste infotunde ning dppekiike
Oppeasutustesse ja ettevotetesse.

X peatiikk Opetaja tookava koostamise pohimotted

§ 31. Opetaja tookava koostamise pshimétted pohikoolis
31.1. Opetaja tookava on dokument, mille alusel toimub dppe- ja kasvatustod dppetunnis.
31.2. Tookava koostamine ja arendamine kuulub Spetaja padevusse. Iga dpetaja koostab todkavad
igaks dppeveerandiks / poolaastaks iga aine ja klassi kohta, kus ta tunde annab. Opetaja tookavas
tapsustatakse kooli dppekava iildosas ja ainekavas esitatut, arvestades konkreetseid Gpilasi,
Opetajatevahelist koostdod ning Oppeaasta tildist tegevuskava.
31.3. Opetaja tookava koosneb jargmistest osadest :

1) tildandmed (Oppeaine nimetus, Opetaja nimi, klass, Gppeaasta);

2) dppeaasta iildeesmirgid (so valik dppekava lildpadevustest);

3) labivad teemad, integratsioon teiste dppeainetega;

4) teema (ldahtuvalt ainekavast);

5) kasutatav Oppevara;

6) oodatavad opitulemused.
31.4. Opetaja todkava on dpetaja pohitddvahend, mis vdib dppetdd kiigus tiieneda ja muutuda.
Tehtud tdiendusi ja muudatusi arvestatakse jargmise Oppeveerandi todkava koostamisel.
31.5. Opetaja paneb todkava iiles kooli arvutisse hiljemalt iga dppeveerandi teiseks todnidalaks.

XI peatiikk Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

§32 Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

32.1. Kooli dppekava kinnitab direktor. Muudatused kooli dppekavas esitatakse enne kehtestamist
arvamuse avaldamiseks kooli hoolekogule ja dppendukogule. Muudatused dppekavasse viiakse sisse
iga Oppeaasta alguseks.



AINEKAVAD

Lisa 1. Ainekavad lihtsustatud 6ppes

Eesti keel
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11374

Inimesedpetus
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11375

Kunstiopetus
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11218

Matemaatika
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11219

Loodusopetus
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11393

Ajalugu
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11903

Muusikadpetus
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11904


http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11374
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11375
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11218
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11219
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11393
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11903
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11904

Inglise keel

Rohuasetused 5. klassis
1) Opilane saab elementaarsed teadmised vodrkeele eriparast;

2) omandab voorkeele hddlduse, intonatsiooni ja riitmi;
4) arendatakse kuulamisoskust,
5) kujundatakse arusaamine haéldus- ja kirjapildi erinevuste alustest

6) omandab elementaarsed keeleiiksused ja kasutab neid kones.

5. klass

Oppesisu

Opitulemused

Konearendus- ja lugemisteemad
MINA: nimi, vanus, vdlimus, kehaosad, riietus, lemmiktegevused.

PEREKOND JA KODU: pereliikmed, sugulased, aadress, maja, korter, aed, du.

SOBRAD: nimi, vanus, elukoht, vilimus, tihised tegevused.
KOOL, KLASS.
TERVITAMINE, HUVASTIJATMINE, TUTVUSTAMINE, PALUMINE,
TANAMINE
Keeleteadmised
1) nimisdna: ainsus ja mitmus, reeglipdrane mitmus;
2) artikkel: umbmééarane ja méarav artikkel, artikli puudumine;
3) omadussona: omadussona iihildumine nimisdnaga, vordlusastmed,;
4) arvsdna: pohiarvsonad, kellaaeg, kuupéev, aasta;
5) asesdna: isikulised ja omastavad asesonad

6) tegusdna: pShitegusdna ja abitegusdna (be, have, do), modaaltegusdna can;

7) tegusdna vormistik: lihtolevik, kestev olevik, tarind to+infonotive;

8) mdédrsona: sagedusmédrsonad always,never, sometimes, often;
méérsonad after, before;

9) sidesona: and, but, or;

jérjestavad

10) eessdna: enamkasutatavad eessonad (in, on, at ,in front of, behind, with, under, to,

up, down, from, after, before, next to);

11) lausedpetus: lihtlaused, sdnajarg jaatavas, eitavas ja kiisivas lauses, liihivastused;

12) téhestik: nimetused ja hdélimine;

Kuulamisel klassi 1dpetaja:

1) Saab aru selgelt hadldatud fraasidest,

situatsiooniga seotud lithikestest dialoogidest.

2) Maistab selgelt ja aeglaselt antud juhiseid ning po6rdumisi.
Lugemisel klassi Iopetaja:

1) Loeb lithikesi lihtsaid tekste.

2) Oskab lugeda liihiteateid nt.tahvlilt

3) Saab aru lihtsatest kirjalikest to6juhistest.

4) Tekstist arusaamiseks oskab kasutada dpiku sonastikku.

lausetest ja

Réikimisel oskab klassi 16petaja:

1) Oskab lihidalt tutvustada iseennast ja oma Gimbrust.

2) Oskab tervitada, hiivasti jdtta, nimetada oma kodukohta
Kirjutamisel klassi 1dpetaja:

1) Oskab tiita lihtsat kiisimustikku.

2) Tunneb dpitud sdnavara digekirja.

tuttava

3) Kasutab lause alguses suurtéhte ja lause 15pus diget kirjavahemarki.




6.-7. Klass

Réhuasetused 6.-7. Klassis
1. Kujundada kdnelemissoov ja suhtlemisjulgus

2. Arendatakse opitud sdnade hadldus- ja kirjapildi kokkusobitamist;
3. Opilane dpib moodustama grammatiliselt digeid lauseid dpitud sdnavara ja keeleteadmiste piires;
4.

Lugemisoskuse kujundamine

6. -7. klass

Opitulemused 6. klassis

Opitulemused 7. klassis

Kdnearendus- ja lugemisteemad

1. MINA: vilimus, riietus, lemmiktegevused.

2. PEREKOND JA KODU: pereliikmed, sugulased, hobid.
4. KESKKOND, KODUKOHT, EESTI: aastaajad j a ilm;
loomad, linnud, taimed; Eesti asukoht, keel, pealinn,
siimbolid;

IGAPAEVASED TEGEVUSED: sddgikorrad, liiklus ja
liiklusvahendid, tee kiisimine ja juhatamine.

6. OPPIMINE JA TOO: koolipdev, sdbrad, &petajad,
oppeained, Opioskused, kooliruumid, dppevahendid,
koolivaheajad, ametid. Kool mdisas.

Signaalsonad: (pohi- ja jargarvud, nddalapdevad, kellaajad,
aastaajad, varvid)

Keeleteadmised

1) nimisdna: ainsus ja mitmus, ainsuslikud ja mitmuslikud
sonad, erandlik mitmus, aluse ja deldise Gihildumine, omastav
kdane;

2) artikkel: umbmaérane ja méairav artikkel, artikli puudumine
3) omadussdna: vordlusastmed,

4) arvsonad ja modtiihikud: pohi- ja jargarvud, pool ja
veerand, kellaaeg, kuupéev, aasta, pikkus, kaal, kaugus;

6) tegusdna: pohitegusdna ja abitegusona ( be, have, do ),
modaaltegusdna ( can ), enamkasutatavad reegliparased ja
ebareeglipdrased tegusonad;

7) tegusona vormistik: {ildajad ( Present Simple, Past Simple
), kestvad ajad ( Present Progressive ), kdskiv koneviis,
tarindid to + infinitive, want to + verb;

8) médrsdna: sagedusméirsdnad always, usually, sometimes,
never, once, twice, three times; jarjestavad méérsdnad first,
next, then, before, after; méaarsonad liitega- ly ('suddenly ;

Kuulamisel
1) Moistab lihtsaid vestlusi ning lithikeste
jutustuste, teadete ja sdnumite sisu, kui need
on talle tuttaval teemal, seotud igapédevaste
tegevustega ning esitatud aeglaselt ja selgelt.
2) Saab aru joukohasest tekstist
Lugemisel
1) Saab aru lithikesest t66juhendist
2) leiab tekstis sisalduvat infot ja saab aru
teksti sisust.

3) Tekstist arusaamiseks oskab kasutada
koolisonastikku.
Konelemisel
1) Oskab lihidalt kirjeldada 1&hiiimbrust,

igapdevaseid toiminguid ja inimesi.

2) Oskab iitelda oma aadressi, tutvustada
ennast ja oma sdpra

3) Oskab viljendada kellaaega tdistundides

4) Oskab iitelda telefoninumbrit

Kirjutamisel klassi 1opetaja:

1) Kirjutab lihtsaid teateid
seotud tegevustest (nt postkaart,
koostab lithi-sonumeid.

2) Oskab abiga tiita liinkharjutust

3) Oskab juhendamisel lopetada lauseid ja
fraase

igapievaeluga
kutse);

Kuulamisel

1. Saab aru tunnis  kasutatavatest
todjuhenditest, poordumistest

2. Moistab lihtsaid vestlusi ning lihikeste
jutustuste, teadete ja sdnumite sisu, kui
need on talle tuttaval teemal ja seotud
igapdevaste tegevustega.

Lugemisel

1. Oskab lugeda iildkasutatava sdnavaraga
lithikesi tavatekste ja saab aru sisust,

2. Saab aru kirjalikest to6juhenditest

3. Tekstist arusaamiseks oskab kasutada
koolisonastikku.

Konelemisel
Oskab lithidalt kirjeldada 1&hitimbrust,
igapdevaseid toiminguid ja inimesi.

5) Oskab vastata kiisimustele Opitud
temaatika piires

6) Suudab alustada ja ldpetada lithivestlust,
kuid ei suuda seda juhtida.

7) Oskab kasutada oOpitud keelendeid
igapdevastes olukordades: tutvustamine,
vabandamine, kiisimine

8) Viljendada vanust, acga, omadusi

Kirjutamisel klassi 1dpetaja:

4) Oskab  kirjutada lihtsaid  teateid
igapdevaeluga seotud tegevustest (nt
postkaart, kutse); koostab liihi-sonumeid.

5) Oskab digesti tdita liinkharjutust

6) Oskab ndidise jargi koostada liihikesi




10) eessdna: enamkasutatavad eessonad ( in, on, in front of,
behind, with, over, under, to, by, down, from, past, after,
before, next to ),

11) lausedpetus: lihtlaused, sdnajérg jaatavas, eitavas ja
kiisivas lauses; lihivastused

12) tahestik: sonade hdidlimine

13) digekiri: suur ja vdike tdht, nimisdna mitmuse 16pud,
omadussona vordlusastmed, verbi vormid;

14) kirjavahemargid: punkt, kiisimérk, hiitiumark, {ilakoma.

tekste, abivahendina kasutab opiku- voi
koolisonastikku.

Rohuasetused 8.-9. Klassis

1. Pdhiiilesandeks on dpilaste kdonekeele arendamine, ergutada kdnelemissoovi eluliselt vajalikes situatsioonides

2. Omandada ja kinnistada teadmisi ja oskusi, mis aitavad toime tulla iseseisvas elus

8. -9. klass

Opitulemused 8. klassis

Opitulemused 9. klassis

Koénearendus- ja lugemisteemad :
1. MINU ERIPARA (vilimus, iseloom, huvid)
2. PEREKOND JA KODU: linn, kiila, aadress, maja, korter, aed, du.
3. KOOI ja klass (dppeained, kooliruumid, koolitee
Harrastused ja vaba aeg
4. KESKKOND, KODUKOHT, EESTI: aastaajad j a ilm; loomad, linnud, taimed; Eesti asukoht, keel,
pealinn, siimbolid;
5. OPITAVAT voorKEELT KONELEVAD rahvad: asukoht, pealinn, siimbolid, raha.
IGAPAEVASED TEGEVUSED: sodgikorrad, liiklus ja liiklusvahendid, tee kiisimine ja
juhatamine.
5. MINAJA ;MINU ARVAMUS
6. ORIENTEERUMINE INFOS (TV, internet)
7. TARBEKIRI (ankeetide taitmine)
Keeleteadmised
1) nimisdna: ainsus ja mitmus, ainsuslikud ja mitmuslikud sdnad, erandlik mitmus, aluse ja deldise
thildumine, omastav kdine;

Kuulamisel
Suudab kirjelduse jérgi pilte
dra tunda

Saab aru lihtsamast
informatsioonist
Saab aru lihtsast tekstist,

mdistab konteksti abil neis
esinevaid tundmatuid sonu
Lugemisel

Loeb lihtsaid tavatekste
tuttavatel teemadel ja saab
aru neis sisalduvast infost (nt
reklaamid, mentiiid,
ajakavad, ohuhoiatused).
Oskab dige intonatsiooni,
rohu ja riitmiga lugeda dpitud

Kuulamisel

Saab aru olmesféaris kuuldud
iildkeelse suhtluse sisust (nt
poes, bussis, hotellis,
piletilevis).

Vorrelda suulist ja kirjalikku
teksti

Eristada kuni kolme vestluses
osaleva inimese konet
Lugemisel

Loeb lihtsaid tavatekste (nt
reklaamid, meniiiid, ajakavad,
ohuhoiatused) tuttavatel
teemadel ja saab aru neis
sisalduvast infost.

Oskab kasutada valiklugemist




2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)
10)

artikkel: umbmairane ja mairav artikkel, artikli puudumine, enamkasutatavad viljendid
artiklitega ja ilma;

omadussona: vordlusastmed, omadussdnade vordlemine, tarindid too+ adjective ja not+
adjective+ enough

arvsdna ja mootithikud: pdhi- ja jargarvud, pool ja veerand, osa tervikust (2 out of ten), kellaaeg,
kuupiev, aasta, pikkus, kaal, kaugus;

asesOna: isikulised asesdnad ja omastavad asesdnad, néitavad asesdnad, kiisivad asesdnad,
umbmaédrased asesonad ja nende liitvormid,;

tegusdna: pShitegusdna ja abitegusdna (be, have, do), modaaltegusdna (can, must= have to, may),
enamkasutatavad reeglipdrased ja ebareegliparased tegusonad;

tegusona vormistik: ildajad (Present, Past; Future Simple), kestvad ajad (Present and Past
Progressive), tdiisminevik (Present Perfect), kiskiv kdneviis, tarindid to+ infinitive, going to+
infinitive, want to+ verb, tingiv kdneviis (First Conditional), kaudne kdne (saatelause on
olevikus);

madrsdna : sagedusmddrsonad always, never, ever, Sometimes, again, once, twice, three times;
jérjestavad madrsonad first, next, then, finally, before, after, later, so; méarsdonad liitega —ly;
ebareeglipdrased méarsonad (fast);

sidesdnad: and, but, that, or, when;

eessona: enamkasutatavad eessdnad (in, on, at, in front of, behind, with, over, under, to, by, up,
down, from, past, after, before, next to), eessonalised

dialooge

Konelemisel

Oskab rddkida oma huvidest
ja tegevustest.
Tuleb toime
suhtlemisega.
Oskab  viljendada
suhtumist ja eelistusi.
Suudab alustada, jétkata ja
Iopetada  vestlust  tuttaval
teemal, kuid voib vajada abi.
Oskab  kasutada  opitud
keelendeid oma SOoVi
viljendamiseks ja kaaslase
soovi kiisimiseks
Kirjutamisel klassi 1opetaja:
Oskab tdita  isikuandmeid
ndudvaid ankeete
Koostab lihtsaid
kirju, onnitlusi

olmesfadris

oma

isiklikke

info leidmiseks

Oskab kasutada sonastikku
Konelemisel

Oskab radkida oma huvidest ja
tegevustest.

Tuleb toime olmesfairis
suhtlemisega.

Oskab viljendada oma
suhtumist ja eelistusi.
Suudab alustada, jatkata ja
16petada vestlust tuttaval
teemal,

Suudab toime tulla teeninduses,
eluliselt vajalikes
situatsioonides
Kirjutamisel

oskab tiita lihtsamaid
isikuandmetega ankeete
kasutada kirjutamisel
sonastikke ja
grammatikadpikuid




Tooopetus

Kisitoo
Opetamise eesmirgid:

1. Eluks vajalike oskuste kujunemine praktilise dppeviisi kaudu
2. Kujundada to0ks vajalikud isiksuseomadused (piisivus, tédpsus, iseseisvus, eesméargikindlus)
3. Oskus ja tahe teha vdimetele vastavat t66d

Réhuasetused 1.-2. Klassis

Uldiste dpioskuste kujundamine: oskus vaadelda, vdrrelda, kuulata, kiisimustele vastata
Toovahendite dige kasutamisoskus

Korraharjumuste kujundamine

Kujundada oskust eristada objekte ja nende kujutisi kuju, suuruse ja vérvuse jargi

Ilu mirkamine enda timber

agkrwbdE



1. Kilass dpitulemused 2. Kilass Opitulemused
Oppesisu Oppesisu
Rebimine: paberitiikkide ja — 1. Tunneb dra erinevad Rebimine: paberi iimardamine ruudu- ja 1. Tunneb éra ja oskab nimetada erinevaid materjale (paber,

ribade

rebimine silma jargi

Ldikamine: paberitiikkide, -
ribade ja narmaste 16ikamine
silma jérgi

Liimimine: kujundite liimimine,
kujundite tdiendamine
tasapinnaliselt

Voltimine: nelinurkse paberitiiki
voltimine pooleks ja neljaks
Voolimine: rullimine,
veeretamine ning selle tulemusel
saadavad lihtsamad esemed ja
kujundid

Meisterdamine: looduslikust
materjalist lintsamate esemete
valmistamine plastiliiniga liitmise
teel

materjalid (paber, plastiliin, savi,
looduslik materjal;

2. Oskab 15igata silma jargi
paberitiikke ja ribasid;

3. Oskab liimida paberit;

4, Oskab voltida paberilehte
pooleks ja neljaks;

5. Suudab voolida rullimise
ja veeretamise teel lihtsamaid
kujundeid ja esemeid,;

6. Oskab oma t66kohta
korras hoida

ristkiilikukujulise paberitiiki nurkade
drarebimise teel

Sablooni kasutamine: lihtsamate esemete
ja kujundite joonistamine $ablooni jargi
Ldikamine: paberist $ablooni jargi
joonistatud lihtsamate esemete ja
kujundite valjaldikamine; dhukese
kartongi 1dikamine etteantud sirgjoont
mooda; Shukese puuvillase riide
loikamine silma jérgi

Koolutamine: rebitud ja 16igatud kujundite
koolutamine pliiatsi voi kédéride abil
Liimimine: paberi liimimine
tasapinnaliselt alusmaterjalile; koolutatud
paberi liimimine osaliselt; 16nga liimimine
alusmaterjalile kontuuri jargi; loodusliku
materjali liimimine

Voltimine: lihtsamate esemete voltimine
paberist

Voolimine: savi ja plastiliini to6tlemine
veeretamise, rullimise, surumise,
venitamise ja pigistamise votteid
kasutades

Meisterdamine: looduslikust materjalist
lihtsate esemete ja kujundite valmistamine
plastiliiniga liitmise ja liimimise teel

kartong, plastiliin, savi, riie, 16ng, looduslik materjal)
2. Oskab kasutada joonlauda sirge tombamiseks 1abi ihe ja
kahe punkti
3. Oskab voltida lihtsamaid esemeid
4. Joonistada $ablooni abil lihtsamaid kujundeid, neid vélja
16igata, liimida, tdiendada
5. Suudab 1digata silma jérgi ohukest riiet
6. Oskab kasutada erinevaid voolimisvotteid
7. Oskab hoida oma td6vahendid ja tookoha korras




Rohuasetused 3.-4. klassis

1. Iseseisva to0 ja enesekontrolli oskuse kujundamine eeskuju jargi

2. Baasoskuste omandamine: mootmine, mérkimine; 16ikamine (tiikeldamine), {ihendamine, viimistlemine.
3. Oma tegevuse kirjeldamine ( t60 teostamise etapid ja votted) t66 kaigus kui ka hiljem
4.

Enesekontrollioskuse kujundamine

3.klass
Oppesisu

Opitulemused

4 klass
Oppesisu

Opitulemused

Rebimine: kontuuri jargi paberist lihtsamate
kujundite rebimine

Mootmine: paberil ja kartongil vajalike
pikkuste mddtmine tiissentimeetrites
Sablooni kasutamine: Shukese puuvillase riide
ldikamine Sablooni jargi

Koolutamine: ruumilised paberitodd ja
kompositsioonid

Soonimine: paksema paberi ja Shema kartongi
soonimine jimeda ndelaga voltimise
holbustamiseks

Oskab nimetada erinevate materjalide
omadusi

Oskab valida toovotteid, lahtudes materjalist
Oskab kasutada Sablooni

Oskab kasutada materjali 6konoomselt
Oskab voltida lihtsamaid kujundeid

Oskab moota paberil vajalikke pikkusi
taissentimeetrites

Oskab 1digata kddridega paberist, Shemast
kartongist ja riidest mitmesuguseid kujundeid
Oskab torgata naaskliga auke;

Oskab teha lihtsamaid meisterdamistdid
majapidamisjddkidest ja looduslikust
materjalist;

Oskab hoida korras oma t6okohta, -vahendeid
ja—ruumi;

Oskab valmistada tdahtpaevalisi
ruumikaunistusi

Omblemine: ndela niiditamine, sdlme
tegemine; eelpiste ; ithekordne omblus,
kisitsi palistamine; kannaga nd6bi
omblemine.

Heegeldamine: alg- ja ahelsilmused
Naela 166mine: kujundite, mustrite ja
mosaiikide moodustamine puit- voi
vineeralusele kontuuri jargi; naela
kasutamine pleki augustamiseks
Meisterdamine: erinevate materjalide,
todvahendite ja —votete valik ning
kombineerimine t66 eesmargist 1dhtudes;
naelte 166mise tulemusel saadud
kujundite tditmine niidi ja 1ongaga;
nahast lihtsate esemete valmistamine;
konstruktorite kasutamine.
Modelleerimine: vormit6dd erinevast
materjalist

Lihtsama toidu valmistamine

Oskab teha lihtsamaid
punumistoid,;

Oskab 15igata $ablooni abil
mitmesuguseid kujundeid;
Oskab niiditada ndela ja teha
sOlme;

Oskab tikkida eelpistet;

Oskab teha kisitsi iihekordset
Omblust;

Oskab dmmelda kannaga noopi;
Oskab kisitseda Gigesti
heegelnoela;

Heegeldada alg- ja ahelsilmust;
Oskab késitseda naasklit, haamrit
ja naelu;

Oskab kasutada materjali
O6konoomselt;

Oskab kasutada ohutult
todvahendeid ja hoida neid
korras;

Oskab korras hoida oma
tookohta ja —ruumi;

Oskab kaunistada tdhtpiaevadeks
ruumi




5.klass

Rohuasetused
1. Iseseisva too ja enesekontrolli oskuse kujundamine
2. Baasoskuste omandamine: modtmine, markimine; 16ikamine (tiikeldamine), ithendamine, viimistlemine.
3. Opib oma t66d kavandama, plaani jirgi sooritama, kontrollima
4. Opib to6tama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jérgi
5. Arvestab tootamisel ohutustehnika nduetega
5. klass Opitulemused
Oppesisu
Materjalidpetus Oskab valida tikkimiseks, kudumiseks , heegeldamiseks ja dmblemiseks vajalikku materjali, to6vahendid
Heegeldamine. Oskab tikkida eel-, tikk-, vars—ja ahelpistet;
Silmuskudumine. Heegeldada alg-, ahel- ja kinnissilmuseid
Tikkimine Heegeldada edasi-tagasi ridadena
Omblemine Maérata varraste ja [onga omavahelist sobivust

Kangakudumine Kududa parempidiseid silmuseid
Toiduvalmistamine Silmuseid maha kududa

Kodu sisustamine, korrastamine, kaunistamine | Traageldada

Riiete hooldamine
Kududa telgedel labast kangast
Valmistada retsepti jargi lihtsamat toitu
Roivaste kisi- ja masinpesu

Ommelda kisidmblusmasinal lihtdmblust, iihekordset palistust ja kahekordset palistust

Rohuasetused 6.-7. Klassis

1. Opilane hakkab mdistma t66 vajalikkust ja suudab iseseisvalt rakendada omandatud oskusi, kiisida vajadusel abi ja seda kasutada.

2. Verbaalsete to6juhiste kasutamine t66 planeerimisel.
3. Opilane orienteerub iilesandes, kavandab oma tegevust, kontrollib, hindab tulemust.

6. KI. dppesisu Opitulemused 7.klass Opitulemused
Tikkimine tikkida aed-, rist- ja samppistet; Tikkimine oskab
Heegeldamine - heegeldada ringselt; Heegeldamine - tikkida lihtpilu;
Silmuskudumine Salli kudumine Silmuskudumine - lugeda lihtsamaid heegelskeeme;

Omblemine - kiisitseda dmblusmasinat; Omblemine
Kangakudumine - dmmelda kahekordset palistust; Kangakudumine
Toiduvalmistamine - dmmelda kahekordset dmblust; Toiduvalmistamine
Kodu sisustamine, - dmmelda pealedmmeldud taskut; Kodu sisustamine,
kaunistamine, Kududa telgedel labast kangast ja valida sobivat kaunistamine,

- heegeldada &érepitse;
Minguasja heegeldamine

- kududa kahe eri varvi 1ongaga;
Mainguasja viimistlemine

- kédsitseda Omblusmasinat;




korrastamine kudumismaterjali

Valmistada retsepti jérgi toitu

korrastamine

kangast

- dmmelda tdmblukk-kinnist;

- Ommelda sissevotteid;

- to0delda alldart;

- Ommelda noopauke, trukke, haake;
Kududa telgedel labast ja toimset

Valmistada retsepti jérgi toitu

Rohuasetused 8.-9.klassis

1. Opilane valmistatakse ette iseseisvaks voimetekohaseks tooks.

2. Kujundatakse oskus ise oma t66d kavandada ja kontrollida.

3. Opilane oskab valida ja kasutada sobivaid toovahendeid ja omandatud t6ovotteid.

8.klass Opitulemused 9.klass Opitulemused
Tikkimine: valge tikand. Rahvardivaste tikandid - vordlemine, oskab Kudumise tingmérkide tundmine ja nende oskab

kirjeldamine. Tikandi jéljendamine riidele. Pinnakattepisted: - valida t66ks vajalikke jérgi kudumine. Villasest 16ngast esemete - valida tikkimiseks,
mahkpiste ja madalpiste tikkimine. T66de viimistlemine. Praktiline | materjale ja viimistlemine: pesemine, kuivatamine, kudumiseks,

t60: tikand krael voi taskul.

Silmuskudumine: tegumoe, koekirja, materjali ja to6vahendite
sobitamine. Silmuste iilesloomise viiside tundmine. Tingmaérkide
teadmine. Soki kudumine

Heegeldamine: pitsiliste heegelkirjade heegeldamine. Skeemi jargi
ringselt heegeldamine. Silmuste kasvatamine ja kahandamine.
Heegeldatud esemete hooldamine: peseming, tirgeldamine,
kuivatamine, aurutamine, tritkimine. Praktiline t60: linik voi
roivaste kaunistusdetailid.

Omblemine: puuvillaste, linaste, villaste ja siidriiete omaduste
teadmine, nimetamine, hooldamine. Kanga parema poole
méadramine. Voldiliigid: ihepoolne volt, vastandvolt, lehvikvolt,
nende td6tlemine. Passede liigid: sirge ja timar passe, nende
tootlemine: modduvotmine; dige suurusnumbri leidmine. Loigete
kopeerimine 15ikelehelt. Praktiline t66: 66sark

Kangakudumine: erinevad t66- ja abivahendid.

Kangakudumise ettevalmistustdo — kddrimine, liles ajamine.
Alg- ja tuletatud kangad. Viimistlemine.

Toiduvalmistamine: Toiduhiigieen ja ohutusnduete jargimine.
Toiduainete hulga ja mahu md6tmine. Toiduring, tervislik

toovahendeid;

- jéljendada mustreid,

- teha pShipisteid;

- tikkida
pinnakattepisteid,;

Saab hakkama soki
kudumisega

- valmistada 1ongast
nodopi;

- heegeldada skeemi jérgi
ringselt;

- késitseda
elektriomblusmasinat;

- Ommelda lihtsamaid
volte, sirget passet, kraed;
- leida ja kopeerida
16ikeid 16ikelehelt;

- viimistleda valmis
esemeid,;

- Ommelda iseseisvalt

triikkimine, hoidmine. Praktiline t66:

Kinda kudumine

Heegeldamine: heegeldamine kaht v6i enamat
vérvi 16ngaga. Praktiline t66: vest, imikujakk,
miitsid, voi vankritekk.

Omblemine: Kaunistusvotted: riiiisid,
volangid, krooked, nédrvoldid, tikandid,
nende kasutamine.

Loikejoonte nimetused: kontuur-, telg-,
keskjoon-, nende teadmine.

Loigete kopeerimine, paigutamine riidele,
omblusvarude arvestamine, véljaldikamine.
Praktiline t66: pluus, seelik, kleit jt.
Kangakudumine: Erinevad t66 — ja
abivahendid. Kangakudumise
ettevalmistustood — niietamine, soastamine.
Alg- ja tuletatud kangad. Viimistlemine.
Toiduvalmistamine: Toiduhiigieen ja
ohutusnduete jargimine. Toiduainete hulga ja
mahu m&dtmine. Toitumishdired. Liha ja

heegeldamiseks vajalikke
materjale ja
toovahendeid;

- jaljendada mustreid;

- kududa ringvarrastega;
(saab hakkama kinda
kudumisega)

- paigutada 15ikeid
riidele ja lisada
Omblusvarusid;

- Ommelda iseseisvalt
lihtsamaid esemeid (sirge
seelik, lihtsaldikeline
Kleit);

Valmistada retsepti jérgi
toitu




toitumine. Teravilja-, piima- ja aedviljatoidud. 00sérki; kalatoidud ja sobivad lisandid. Keetmine,

Keetmine, kiipsetamine, praadimine, hautamine. Valmistada retsepti jargi | kiipsetamine, praadimine ja hautamine.

Lauakatmine vastavalt meniitile. Hommiku- 1duna- ja htus66k. toitu Lauakatmine ja kaunistamine vastavalt

S606gi ja kdogindude pesemine ning koodgi ja s6dgiruumi mendtiiile. S60gi ja kodgindude pesemine ning

koristamine koogi ja soogiruumi koristamine.

Kodu sisustamine, kaunistamine: Kaunistamiseks sobivad Kodu sisustamine, kaunistamine: Sisustuse

materjalid ja ideed. Kaunistused tiahtpdevadeks. pohitded (moo6bli kuju ja véarvi sobivus).
Kaunistused tihtpaevadeks.

PUUTOO

Rohuasetused 5.-7. klassis
1) Opilane omandab tehnoloogia vallas loova mdtlemise, oskuse dpitut uutes olukordades kasutada.

2) Opilane kogeb eneseteostust sensomotoorse tunnetuse ja tehnilise tegevuse kaudu, tugevdab usku oma vdimetesse, arendab ettevotlikkust ja innovaatilisust.

3) Opilane &pib valima ja té6tlema mitmesuguseid materjale, kasutades sobivaid todvahendeid, olema todtades sédstlik .
4) Opilane Opib todtama iiksi ja riihmas, oma td66 eest vastutama.

5) Opilane &pib tundma ja rakendama ratsionaalseid toovotteid, kasutama ergonoomilisi tooriistu, juhinduma praktilises tegevuses tootervishoiu ja tddohutuse nduetest.

6) Opilane viirtustab, hoiab ja arendab rahvuslikku kisito6- ja tehnikakultuuri.

7) Opilane arendab tehnilist taipu, omandab iildtehnilisi teadmisi, hindab kriitiliselt tootmisprotsessi ning tooeset.

8) Opilane &pib mdistma igapievanihtuste olemust, omandab saistliku majandamise pohimatted

9) Opilane omandab positiivse kogemuse tooprotsessist, kasvatab lugupidamist enda ja teiste t66 vastu.

10) Opilane tutvub kutsedppe vdimalustega, kujundab valmisoleku elada ja tootada tinases ja tuleviku kiirelt muutuvas tehnoloogiamaailmas.

5.klass Opitulemused 6.klass Opitulemused 7.klass Opitulemused

TEHNIKA LABI TEAB TEHNIKA LABI AEGADE Teab 1) eestis TEHNIKA LABI AEGADE | 1) lugeda t66- ja
AEGADE 1) ruumiliste esemete Lihtmehhanismid — kang, plokk, | kasvavaid Soojuse muundumine t66ks koostejoonist ning lihtsaid
Ratas kui inimkonna tasapinnal kujutamise viise; | tali. puuliike,olulisemaid aurumasinas. tehnilisi skeeme;
poordeline leiutis. 2) tehnilistel joonistel Veesdidukid puidurikkeid,; Piissirohi ja tulirelvad. 2) teha to6joonist ja eskiisi
Vesiratas ja tuuleveski. kasutatavate joonte Sdjatehnika enne piissirohu 2) tehnilistel joonistel TEHNILINE lihtsast tehnilisest detailist;
Kuidas siindis jalgratas? tahendust; leiutamist kasutatavate joonte KIRJAOSKUS 3) mirgib ja to6tleb

Paber ja triikitehnika 3) energia kasutusalasid tahendust; Modtmete kandmine baaspindu, rist- ja keeltappi;
Aja modtmine ja kellad ajaloos ja tehnikas; TEHNILINE KIRJAOSKUS | 3) energia tehnilisele joonisele 4 ) kasitseda ohutult dpitud




Moaétiihikute siisteemid 14bi
aegade

TEHNILINE
KIRJAOSKUS

Eseme kuju ja suuruse
mairamine

Ruumilise eseme kujutamine
tasandil

Vaated. Kaks- ja kolmvaade
MATERJALIDE
TOOTLEMINE

Antud to6liigile iseloomulike
toovahenditega ja nende
kasutamise voimalustega
tutvumine
KATTEVIIMISTLUS
Ajaloolised kattematerjalid
torv, vérnits ja tokat

Puidu toonimiseks
kasutatavad
viimistlusmaterjalid: peitsid,
konservandid ja kemikaalid

Lébipaistvad pinnakatted:
puidudlid, vahamastiksid,
polituurid ja lakid

PUIDU VORMIMINE
Saagide liigitus hammaste
jargi.

Saagimine erinevate
kisisaagidega.
Hooveldamine reguleeritud
hoovliga.

Puidupinna silumine ja
lihvimine lihvkettal.
Puurpingi seadistamine
puurimiseks.
PUITLIITED

Pulkliide (14biv)

4) ratta kasutusalasid olmes
ja tehnikas;

5) puurpingi ja treipingi
ehitust, toopShimdtet ja
tooohutusnoudeid;

6) opitud toodliikide juures
kasutatavaid pohilisi
toovahendeid ja
to6ohutusndudeid;

7) opitud tooliikide juures
kasutatavaid materjale ja
nende omadusi;

OSKAB

1) eristada
ristprojektsioonis kujutatud
lihtsa tehnilise detaili kuju;

2) méérata kindlaks
toojarjekorda lihtsa
t60eseme valmistamisel;

3) kasutada erinevaid
modtmis- ja
mérkimisvahendeid;(joonla
ud,mdddulint)

4) kasitseda ohutult dpitud
tooliikide juures
kasutatavaid pShilisi
toOriistu;

5) hinnata objektiivselt
tehtu kvaliteeti;

6) lahendada lihtsaid dpitud
materjalide to6tlemisega
seotud rakendusiilesandeid;
(ithendab puitdetaile liim-,

Jooned ja nende tdhendus
joonisel

Mootkava

KUJUSTAMINE JA
TEHNIKA-LOOMING
Ajaloolised stiilid ehitiste ja
esemete kujundamisel
Kompositsioon

Mahulisus, ruumilisus,
kontrast, staatilisus,
proportsioonid, riitm
MATERJALIDE
TOOTLEMINE

Tutvumine enam levinud
kaasaegsete
konstruktsioonimaterjalidega
Elementide liitevdimalused ja
ithendusvotete kasutamine
KATTE-VIIMISTLUS

Laki koostisosad: looduslik v&i
slinteetiline vaik, lahusti,
tditeaine

Lakkide liigitus lahustite jargi:
piiritus-, nitro-, 6li-, pentaftaal-
ja poliiesterlakid

Lakkimine pintsli, ja
piistolpihustiga
To6ohutusnouded lakkimisel
ELEKTRIKASI-
TOORIISTAD
To6ohutusnouded
elektrikdsitooriistadega
tootamisel

Elektridrelli ehitus ja
t60pOhimote

Elektridrelli iimberliilitamine
166kpuurimisele,
poorlemissuuna muutmine
Akudrelli isedrasused ja

kasutusalasid ajaloos ja
tehnikas;

4) kuidas virnastatakse
saematerjali;

5) puurpingi ja
treipingi ehitust,
toopShimdtet ja
to6ohutusndudeid;

6) opitud tooliikide
juures kasutatavaid
materjale ja nende
omadusi;

7) opitud tooliikide
juures kasutatavaid
pohilisi tdovahendeid
ja tooohutusndudeid,;
8) eesti rahvuslikke
kisitooliike

oskab

1) eristada
ristprojektsioonis
kujutatud lihtsa
tehnilise detaili kuju ja
modtmeid ;

2) miirata kindlaks
todjarjekorda lihtsa
todeseme
valmistamisel;

3) kasutada erinevaid
modtmis- ja
markimisvahendeid;

4) késitseda ohutult
Opitud tooliikide juures
kasutatavaid pohilisi
toOriistu;

Eskiis lihtsast tehnilisest
detailist

Lihtsa mo6tmestatud tehnilise

joonise lugemine
KUJUSTAMINE JA
TEHNIKALOOMING
Disaini seaduspirasuste
arvestamine lihtsate esemete
kavandamisel.
Konstrueerimise pohietapid.
Tehnilist taipu arendavate
lilesannete lahendamine:
koostetilesanded,
tiikeldusiilesanded,
sOlmimistilesanded,
jatkamistilesanded.
MATERJALIDE
TOOTLEMI-NE
Materjalide t66tlemise
tehnoloogia alase teabe
hankimise voimalused
tdnapdeva teabelevist.
Materjalide to6tlemisviisid ja
—reziimid.
KATTEVIIMISTLUS
Virvide koostisosad:
varvimuld, lahusti, sideaine,
plastifikaator.
Virvide liigitus: -, nitro-, oli-
ja stinteetilised vérvid.
Vérvimine pintsli-, rulli- ja
plistolpihustiga ning
aerosoolballooniga.

ELEKTRIKASITOORIIST

AD
Tikksaag: ehitus ja
kédsitsemine.
Elektrilised lihvimisseadmed:
ehitus ja késitsemine.

tooliikide juures
kasutatavaid pdhilisi
toOriistu;

5) tihendab puitdetaile liim-,
kruvi- ja tappliitega;

6) lahendada lihtsaid dpitud
materjalide tootlemisega
seotud rakendusiilesandeid;
mdoddab detaili 1abimdotu
nihikuga ja kontrollib
harkkaliibriga;

7) genereerida ideid, neid
olme- ja tarbeesemete
valmistamisel loovalt
kasutada;

8) viimistleb valmistatud
esemeid: toonib (peitsib),
pahteldab ja vérvib;

9) valitud (iihis)tegevusi
pohjendada, analiiiisida ja
anda neile hinnangut;

10) valida to6eseme
valmistamiseks
vajaminevaid materjale ja
toovahendeid;

11) kavandada iseseisvalt
tooeseme valmistamise
tehnoloogilist kdiku ja
valmistada esteetiliselt
kujundatud eset;

12) valmistada t66
holbustamiseks vajalikke
tehnoloogilisi tarvikuid;
13) kasutada digesti ja
ohutult puurpinki, treipinki,
terituspinki ja lihtsamaid
elektrilisi tddvahendeid,;
14) tarbida materjale ja
energiat ressursse ja




Naelliide.
PUITEHISTOO

Noaga silkamine.
Puidupinna reljeefsete
panustiikkidega kirjamine.
Figuuri vormimine
profileeritud toorikust.
TRAADI- JA
PLEKITOOD

Traadi tiikkeldamine

traadildikuri, ja metallisaega.

Traadi dgvendamine ja
puhastamine

Traadi otste tasandamine
lapikviiliga.

Traadi painutamine ja
aasastamine.

Vedrude ja rongaste
valmistamine
METALLEHISTOOD
Traatpanustamine.
Ehisketiliilide tiiiibid ja
ithendusviisid

Ketiliilide painutamine ja
tikkeldamine

Ketiliilide iihendamine

kruvi-ja naelliite abil).

7) saagida johvsaega,
vonksaega ja elektrilise
tikksaega koverjoonelisi
kujundeid.

8) viimistleda pinda viili ja
lihvpaberiga;

kasutamine

Drelli juures kasutatavad
todriistad — puurid, 16ikurid,
kruvitsad

PUIDU VORMIMINE
Hoovlite liigid ja ehitus.
Hoo6vli seadistamine.
Nelikantliistu hd6veldamine.
PUITLIITED

Kruviliide

Pulkliide (varjatud, poolldbivad)
PUIDUTREIMINE
Treipingi ehitus ja kdsitsemine.
Tooriku ettevalmistamine ja
kinnitamine tsentrite vahele.
Silindri kiilgpinna treimine.
Treitud detaili lihvimine.
TRAADI- JAPLEKITOOD
Uldteadmisi metallidest
Plekk ja selle tootmine

Pleki liigid ja kasutusalad
Pleki mdotmine ja mirkimine
Pleki 16ikamine.
PUITEHISTOOD
Loodusplastika.
Geomeetriline puiduldige.
Ruunid

Pruntimine, faktuurimine,
mulgustamine.
METALLEHISTOOD
Kohrutamisel kasutatavad
toovahendid.

Kavandi koostamine ja plekile
kandmine.

Kohrutamise toovotted.
Kohrutatud esemete
oksilideerimine ja harjamine.

5) hinnata objektiivselt
tehtu kvaliteeti;

6) hooveldab antud
modtmetega
nelikantliistu, silindrit
ja koonust;

7) puurib avasid
akutrelliga ja
puurpingil;

Lihvpaberi valik ja tdopinnale
kinnitamine.
Lihvimise tehnoloogia.
PUIDU VORMIMINE
Peitlite liigid ja nende
kisitsemine.
Kodverpindade td6tlemine.
Saagide, peitlite, puuride,
rasplite, padsu- ja
paindehoovli, viilide ja
lihvlindi kasutamine.
PUITLITED
Tappliited. Pool ja risttapp.
PUIDUTREIMINE
Eripeitlid.
Kujupindade treimine tsentrite
vahel.

PUITEHISTOOD
Odnestamise to6vahendid.
O6nestamise tehnika.
TRAADI- JA PLEKITOOD
Neetide liigid ja kasutusalad.
Neetimine.

Traatimine.

METALL-EHISTOOD
Krundid, s66vitus- ja
neutraliseerimislahused.
Pinna ettevalmistamine
soovitamiseks.

Kavandi pealekandmine.
Kruntimine ja kavandi
kraapimine krundikihti.
Sodvitamise tehnoloogia.
Soovitatud pinna
oksiideerimine ja lakkimine.

keskkonda sdéstvalt.




Rohuasetused 8.-9. klassis

1) Opilane omandab tehnoloogia vallas loova mdtlemise, oskuse dpitut uutes olukordades kasutada.
2) Opilane omandab oskuse kavandada ja teostada oma tehnoloogilisi ideid keskkonda siistvalt, arvestades esteetilisi ja eetilisi véirtusi, kvaliteeti ning otstarbekust.
3) Opilane kogeb eneseteostust sensomotoorse tunnetuse ja tehnilise tegevuse kaudu, tugevdab usku oma vdimetesse, arendab ettevotlikkust ja innovaatilisust.

4) Opilane &pib valima ja todtlema mitmesuguseid materjale, kasutades sobivaid tddvahendeid, olema todtades siistlik ja teadlik tarbija.

5) Opilane &pib tootama iiksi ja rithmas, oma to6 eest vastutama.
6) Opilane &pib tundma ja rakendama ratsionaalseid toovotteid, kasutama ergonoomilisi toriistu, juhinduma praktilises tegevuses tootervishoiu ja tddohutuse nduetest.
7) Opilane viirtustab, hoiab ja arendab rahvuslikku kisitoo- ja tehnikakultuuri, tunneb vastutust kultuuritraditsioonide séilimise eest.

8) Opilane arendab tehnilist taipu, omandab iildtehnilisi teadmisi, elementaarse kirjaoskuse ja orienteerumisvdime tinapieva tehnoloogiamaailmas, hindab kriitiliselt

tootmisprotsessi ning téoeset.

9) Opilane &pib mdistma igapievanihtuste olemust, omandab siistliku majandamise pohiméatted
10) Opilane omandab positiivse kogemuse todprotsessist, kasvatab lugupidamist enda ja teiste t66 vastu.

11) Kiisib raskuste puhul abi ja kasutab seda;

12) Opilane tutvub kutsedppe vdimalustega, kujundab valmisoleku elada ja todtada tinases ja tuleviku kiirelt muutuvas tehnoloogiamaailmas.
13) Opetuse pohitaotlus on dpilase sotsialiseerumine iihiskonnas: valmisolek eluks perekonnas, osalemiseks todturul, jdukohaseks kutse- ja tiiendusdppeks.

8.klass Opitulemused 9. klass Opitulemused
TEHNIKA LABI AEGADE 1. Oskab lugeda t66- ja TEHNIKA LABI AEGADE ) lugeda t66- ja koostejoonist ning lihtsaid
Elektrienergia kui kaasaegse tehnika alus. koostejoonist ning lihtsaid Laserid. tehnilisi skeeme;

Elektrigeneraatorid ja elektrimootorid.
Sisepdlemismootorid — otto-, diisel- ja
vankelmootorid

TEHNILINE KIRJAOSKUS
Skeem kui joonise eriliik
Leppelisused ja lihtsustused tehnilistel
joonistel
Ristldiked ja 16iked
Joonistel kasutatavad sonad ja tingtdhised
Keermete kujutamine joonistel

KUJUSTAMINE JA
TEHNIKALOOMING

Lihtsa tooeseme kavandamine etteantud
materjalist, etteantud otstarbeks vdi enda
valikul

tehnilisi skeeme;

2. Teha toojoonist ja eskiisi
lihtsast tehnilisest detailist;

3. Valmistab keeltappi, puurib
(freesib) tapipesasid;

4. Kisitseda ohutult dpitud
tooliikide juures kasutatavaid
pohilisi tooriistu;

5. Leidab vajalikku teavet
ainealasest kirjandusest ja
internetist, seda kasutada;

6. valmistab ja kasutab
puiduseatisi; treib keeruka
kujuga detaile tsentrite vahel ja
ketastoorikuid kinnituskettal.

Aatomienergia plussid ja miinused
Automaadid ja robotid
Heli- ja sidetehnika eilne ja tdnane
paev
TEHNILINE KIRJAOSKUS
Koostejoonise tegemise ja lugemise
pohimotted
Lihtsa koostejoonise lugemine
Tingtéhised ehitusjoonisel, joonise
lugemine
Asendiplaan
Jooniste valmistamine arvuti abil
KUJUSTAMINE JA
TEHNIKALOOMING
Numbrid, tihed,

2) teha todjoonist ja eskiisi lihtsast
tehnilisest detailist;

3) valmistada juhendi jérgi lihtsamaid
modbliesemeid ;

4 ) késitseda ohutult dpitud todliikide
juures kasutatavaid pohilisi tdoriistu;

5) leida vajalikku teavet ainealasest
kirjandusest ja Internetist, seda kasutada;
6) lahendada lihtsaid Spitud materjalide
tootlemisega seotud rakendusiilesandeid;
7) genereerida ideid, neid olme- ja
tarbeesemete valmistamisel loovalt
kasutada;

8) lahendada probleemiilesandeid, leida
neile alternatiivseid lahendeid




To6eseme viimistlusviisi ja kaunistuse
kavandamine
Ornamentika
MATERJALIDE TOOTLEMINE
Moodsad to6tlustehnoloogiad ja
tehnoloogilised masinad
Optimaalse to6tlustehnoloogia valik ja
kavandamine
ELEKTRIKASITOORIISTAD

Elektrihoovel: ehitus ja késitsemine
Elektrifrees: ehitus ja késitsemine
Loikeriistade kinnitamine elektrifreesi
toovollile
Freeside tiiiibid ja kasutusalad
Lamellifrees. Tapifrees

RAAMIMISTOOD
Ots- ja laipinna hooveldamine.
Raamiliistu freesimine ja hooveldamine.
Liistu tiikeldamine. Tiidussaag.
Raami liimisuru.
Sideliistud.

PUITLHTED

Keeltapp

PUIDUTREIMINE
Toorikute liimimine.
Ketastooriku ettevalmistamine ja
kinnitamine treipinki.
Eripeitlid.
Ketastooriku treimine.
Siigavate 00nsuste treimine.
PUITEHISTOOD
Intarsiatdos kasutatavad tovahendid.
Kavandi koostamine ja pdhimaterjalile
kandmine.
Lihtsa geomeetrilise kompositsiooni
teostamine.
Plaadi liimimine ja viimistlemine.

10.

11.

12.

13.

Lahendada probleemiilesandeid,
leida neile alternatiivseid
lahendeid; koostada
kokkupandavat mooblit;

Valida to6eseme
valmistamiseks vajaminevaid
materjale ja tdovahendeid;
Kavandada iseseisvalt tooeseme
valmistamise tehnoloogilist
kéiku ja valmistada esteetiliselt
kujundatud eset;

Valmistada t66 hdlbustamiseks
vajalikke tehnoloogilisi
tarvikuid,

Kasutada digesti ja ohutult
puurpinki, treipinki, terituspinki
ja lihtsamaid elektrilisi
toovahendeid;

Tarbida materjale ja energiat
ressursse ja keskkonda sddstvalt
Valitud (iihis)tegevusi
pohjendada, analiiiisida ja anda
neile hinnangut

Virvusopetus
Virvuste vastastikune moju
Virvide segustamine
MATERJALIDE TOOTLEMINE
Arvutitehnoloogia ja materjalide
todtlemise tehnoloogia tihildumise
vOimalused
Kaasaegsed tehnoloogilised
voimalused materjalide to6tlemisel
ja detailide tihendamisel.
ELEKTRIKASITOORIISTAD
Ketasloikuri ehitus ja toopohimote
Abrasiivketaste kinnitamine 16ikuri
toovollile
Ketasldikuriga tootamine

MOOBLITOOD
Mo66bli restaureerimine.
Liidendmoobli detailide
spetsifikatsioon.
Mo6bli furnituur ja selle
paigaldamine.

PUITLIITED

Kast- ja eriliited.
Poltliited.

PUITEHISTOOD
Intarsiaplaadi kavandi koostamine.
Kavandi teostamine noatehnikas.
Plaadi liimimine ja viimistlemine.

; valitud (iihis)tegevusi pohjendada,
analiilisida ja anda neile hinnangut;

9) saeb ja hooveldab detaile
puidutddtluspinkidel;

valmistab lihtsamaid méobliesemeid
(taburet, voodi);

10) valida to6eseme valmistamiseks
vajaminevaid materjale ja tdovahendeid;
11) kavandada iseseisvalt tdoeseme
valmistamise tehnoloogilist kéiku ja
valmistada esteetiliselt kujundatud eset;
12) valmistada t66 hdlbustamiseks
vajalikke tehnoloogilisi tarvikuid;

13) kasutada digesti ja ohutult puurpinki,
treipinki, terituspinki ja lihtsamaid
elektrilisi to6vahendeid;

14) tarbida materjale ja energiat ressursse
ja keskkonda sdistvalt.




METALLEHISTOOD
Virviliste metallide omaduste muutmine
166mutamise teel.

Pleki ettevalmistamine vormtaondamiseks.
Vormtaondamise vahendid.
Vormtaondamise to6votted.

Tépitsaga kirjamine

Lihvimine, oksilideerimine, poleerimine.

KEHALINE KASVATUS
1.-2. klass

Rohuasetused:

Opilasel kujundatakse iildised dpioskused kuulata, jalgida, mdista ja tiita korraldusi. Kujundatakse elementaarsed korraharjumused. Opetatakse last oma keha tunnetama,

arendada orienteerumist imbritsevas keskkonnas.

Oppesisu 1 klassile Opitulemused Oppesisu 11 klassile Opitulemused
Uldkehaline treening Opilane oskab jilgida dpetajat, Uldkehaline treening -dpilane oskab jirgida
Riihiharjutused. kuulata ja tdita lihtsamaid tuttavaid | Kond ringselt, kolonnis takistuste korrandudeid;

Jooks ja jooksuméngud. kasklusi; iiletamisega; kdnd pakkadel, kandadel, méérata enda asendit

Matkad kooli ldhitimbrusesse.

Ronimine, roomamine, veeretamine

Voimlemise lihtsamad pShiasendid.
Venitusharjutused.

Kelgutamine.

Korrigeerivad harjutused

Koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad
harjutused.

Ripe varbseinal. Kond véimlemispingil. Hiippeharjutused.
Palli hoie, veeretamine, pallivise, piiidmine, porgatamine.

Ruumitaju arendavad harjutused
Rivistumine, poorded.
Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad

Sooritada eeskuju jargi opitud
voimlemisharjutusi;

Sooritada podrdeid ja litkumisi
etteantud orientiiri jargi;
Veeretada ja kanda palli;
Maingida mond litkumisméangu;
Riietuda, end pesta

poolkiikkis; kond erinevate kiteasendite ja
-liigutustega.

Jooks rahulikus tempos 2--3 minutit.
Hiipped eri suundades, iile vdikeste
takistuste, matkivad hiiplemisharjutused,;
siigavushiipe kuni 30 cm kdrguselt.
Ronimine varbseinal, redelil, kaldpingil,
horisontaalredelil.

Voéimlemise pohiasendid: péakkseis,
poolkiikk, harkiste, kédgar, polvitusiste.

Kite asendid: rinnal, seljal, dlgadel, kuklal.

Liikumised: kerepdore, vibutused.
Kelgutamine: laskumised eri asendites,

etteantud orientiiri suhtes;
sooritada dpitud poordeid ja
litkumisi ruumisuhteid
véljendavate kiskluste
jargi;

sooritada tuttavaid harjutusi
suulise korralduse jérgi;
visata ja piitida palli;
kdndida madalal poomil;
mangida liikumisménge;

- pidurdada, peatada ja
juhtida kelku, laskuda
kelgul eri asendites;




harjutused ja miingud
Kullimidngud, matkimisméangud,
tahelepanuméngud.Riitmilised mangud

pidurdamine, peatumised, juhtimine.
Korrigeerivad harjutused

Koordinatsiooni ja peenmotoorikat
arendavad harjutused. Ripped. Erinevad
konniharjutused kummuli voimlemispingil.
Pallide ja teiste viskevahendite viskamine
maérki, viskeméngud (pallikull,
pommitamine). Akrobaatika: kigardumine,
veered, kdgarasendid.

Ruumitaju arendavad harjutused.
Poorded paigal, liikumise alustamine

ja lopetamine, harvenemine, koondumine.
Samm ette, taha, korvale (ka

suletud silmadega). Luureméangud kooli
iimbruses.

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavad harjutused ja mingud.
Lihtsamad litkumisméingud
Voistlusmingud.

3.--5. klass

Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi. Opetatavad harjutused (kdnd, jooks, hiipped, visked, ronimine, roomamine) on nende oskuste
kujundamise teenistuses. Alustatakse kehaliste harjutuste tehnika dppimist. Opilasi dpetatakse tditma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse dpitud oskusi iseseisvalt rakendama,
oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja jirgnev kommenteerimine, tuttava tegevuse planeerimine).

Oppesisu 3. klassile Opitulemused Oppesisu 4. klassile Opitulemused
Uldkehaline treening - jookseb 2--3 minutit rahulikus Uldkehaline treening jookseb
Kiirenev kond iileminekuga jooksule. tempos; Erinevad konnivormid kindla riitmi saatel. vahelduvalt
Jooks rahulikus tempos 3--4 minutit. Jooks suuna muutmisega ja | oskab Jooks piistildhtest Opetaja késkluse jérgi. kdnniga 1 km;
erinevatele signaalidele reageerimisega, takistuste liletamisega. - sooritada tuttavaid Kestvusjooks maastikul. - suusatab
Pendeljooks 3 x 10 m. voimlemisharjutusi suulise kdskluse | Vdimlemise pdhiasendid: kdirseis, pakkseis, joukohases
Matkivad hiiplemisharjutused, hiiplemine iile tiirleva hoondori, jérgi ilma tdiendava selgituseta; seljati-selitsi, kiiljeti-kiilitsi, rinnati-rinnatsi. tempos 1 km;
hiipitsaga hiiplemine, hiipped podrdega. Paigalt kaugushiipe. - teha tirelit ette, turiseisu; Liikumised: kéte ja jalgade hood, kite ja oskab
Suusatamine: liikumine lauskmaal. - osaleda Opetaja suunamisel jalgade iiheaegne litkumine, kéte koverdamine, | - téita
Korrigeerivad harjutused voistlusméngudes; kéte ja jalgade 16dvestus. riviharjutusi;
Koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad harjutused. - hiipata kaugust; Harjutused erinevatele lihasrithmadele - hiipata




Tasakaaluharjutused madalal poomil. Ronimine redelil,
varbseinal,

kaldpingil, horisontaalredelil. Visked viikese palliga kaugusele,
seistes kiiljeti viske suunas. Harjutused vahenditega
(voimlemiskepid, pallid).

Akrobaatika: veered, tirel ette, turiseis.

Ruumitaju arendavad harjutused. Liikumine kolonnis suuna
muutmisega orientiiride suhtes, pddrded liikumisel paremale ja
vasakule. Pimesikuméngud.

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused ja
mingud. Rahvastepalliks ettevalmistavad médngud ja harjutused
(palli viskamine mérki, palli piiidmine jms). Tagaajamismangud.

- litkuda suuskadel lauskmaal,
- mingureeglitest kinni pidada;
- hoida tasakaalu ja riihti;

vahenditega ja vahenditeta.
Matkad looduses.
Kelgutamine. Suusatamine: véikeste tdusude ja
laskumistega raja ldbimine, méest laskumine.
Korrigeerivad harjutused
Koordinatsiooni ja peenmotoorikat
arendavad harjutused. Hiippetirel ette, tirel
taha, kételseis abistamisega, «sipelgasy,
kaarsild. Erinevad kdnni- ja jooksuharjutused
poomil. Palli piiidmine litkumiselt. Visked:
véikese palli vise kaugusele. Tépsusvisked
(pallid, nooled jms). Hiipped: hiipped iile
hiipitsa, toenghiipe, stigavushiipped,
hoojooksult kaugushiipe, korgushiipe. Koiel
ronimine.
Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavad harjutused ja mingud.
Rahvastepalli variandid. Jalgpall: palli
vedamine parema ja vasaku jalaga; Sppeméng
lihtsustatud reeglitega. Korvpall: palli
porgatamine erineva riitmiga parema ja vasaku
kéega; palli piiidmine liikumiselt.

korgust;

- sooritada tirelit
taha;

- hoida koiest
kite ja
jalgadega;

- porgatada
palli;

- abistada
kaasdpilast
harjutuste
sooritamisel;

reprodutseerida
Opitud harjutusi
ja
kombinatsioone
ning neid
muusika saatel
sooritada;

- rahuldavalt
sooritada
tépseid liigutusi
noudvaid
tegevusi.

5. klass

Oppesisu

Opitulemused

Uldkehaline treening
Kestvusjooks maastikul.

Hiiplemine hiipitsaga. Vdimlemise pohiasendid vastavalt vajadusele; venitus-, jou- ja 10dvestusharjutused

erinevatele lihasriihmadele.
Raskuste tdstmine ja kandmine (véimlemisriistad ja inventar).

Suusatamine: paaristdukeline sammuta sdiduviis, paaristdukeline ithesammuline sdiduviis; tostepdorded.

Ohutusnduded; suusavarustuse hooldamine dpetaja abiga.

jookseb 1,5 km vahelduvalt kdnniga;
- suusatab joukohases tempos 1,5 km;
oskab

kelgutamisel ja suusatamisel;

kombinatsioone suulise korralduse alusel;

- tdita ohutusndudeid voimlemisel, palliméngudes,

- sooritada tuttavatest harjutustest koosnevaid




Korrigeerivad harjutused

Koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad harjutused. Piistildhe, jooks kiirendusega, 30 m Iabimine
ajale, pendelteatejooks. Plvetdstekdnd, pakk-kond poomil. Hoojooksult hiipe toengkégarasse, sirutushiipe

maandumisasendi fikseerimisega. Pallivise.

Ruumitaju arendavad harjutused. Orienteerumiseks ettevalmistavad méngud ruumis, kooliduel.
Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused ja méngud. Jalgpall. Korvpalliks
ettevalmistavad harjutused ja mangud (korvpalluri pohiasend, pallihoie, porgatamine, rinnaltsdot). Laptuu ja

pesapalli lihtsustatud variandid.

- visata palli;

- hiipata hoojooksult kaugust tulemusele;
- sooritada kigarhiipet (riista korgus 80--100 cm);
- teha erinevaid kdnniharjutusi poomil,

- méingida jalgpalli lihtsustatud reeglitega.

6.-7.klass

Rohuasetused:

Jéatkub harjutuste tehnikate oppimine. TOuseb Spilaste iseseisvus (lilesannete tditmine esitatud plaani jargi, iseseisev tegevusplaani koostamine ja enesekontroll). Pooratakse
tahelepanu dpilaste tahteomaduste (sihikindlus, otsustavus, julgus, visadus, piisivus, kannatlikkus, enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvdoime) kujundamisele, tutvustatakse
spordieetika ndudeid (aus voistlus, vistlusméarustest kinnipidamine, vastase austamine).

6.klass dppesisu Opitulemused 7 .klass dppesisu oOpitulemused
Uldkehaline treening kdverdab rippes Uldkehaline treening jookseb 2 km
Kestvusjooks maastikul. (P) ja Kestvusjooks maastikul (P -- 1,5 km, T -- 1 km). vahelduvalt kdnniga;

Hoojooksult iileshiipped (iihe ja kahe jala toukelt), takistusest
iilehiipped, kaugushiipe.
Matkad.
Kelgutamine. Suusatamine: kahesammuline vahelduvtdukega
soiduviis, laskumise pohiasend. 1 km pikkuse tdusude ja
laskumistega suusaraja ldbimine joukohases tempos.
Korrigeerivad harjutused
Koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad harjutused.
Rippes (P), toenglamangus (T) kéte kdverdamine, ripe
kdverdatud kidtega ajale. Ripped kangil. Akrobaatika:
harjutuste kombinatsioonid, seisust kaarsild (abiga), tirel taha
toengrohtpolvitusse (T), hiippetirel. Toenghiipped: hiipe kitsele
toengkiikki ja mahahiipe 180° podrdega, harkhiipe. Madalal
poomil laskumine kiikki ja pdlvitusse ning tdusmine.
Harjutused vahenditega: hiipitsaga hiiplemine paigal ja
edasiliikumisel, mitmesugused hiiplemisharjutused paigal ja
liikudes. Madalstart.
Ruumitaju arendavad harjutused. Orienteerumiseks

toenglamangus (T)
kési 2--5 korda;

- jookseb
joukohases tempos
1,5 km;

- suusatab 2 km
rahulikus tempos;
oskab

- hiipata kaugust;

- sooritada kahe
kéega rinnalt viset
(korvpall);

- téita lilesandeid
Opetaja poolt
esitatud kava
jargi;

- paluda abi,
valida ja kasutada

Uldarendavad harjutused topispallidega.
Suusatamine: pooluisusamm. 2 km pikkuse suusaraja
labimine joukohases tempos.

Korrigeerivad harjutused
Koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad
harjutused. Kang: rippes hooglemine, ette- ja tahahool

mahabhiipe, tireltdus iihe jala hoo ja teise tdukega (abiga).

Poom: vetruvsamm, polkasamm. Akrobaatika: ratas
korvale, tiritamm, tirel taha poolspagaati. Harjutused
vahenditega (T): rongas, ronga asendi muutmised, ronga
kiigutamised ja tiirutamised, ronga hood,

poorlemised, veeretamised, ringitamine. Horisontaal- ja
vertikaaltakistuste {iletamine.

Ruumitaju arendavad harjutused. Orienteerumiseks
ettevalmistavad méangud.

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad
harjutused ja méngud. Jalgpall: liikuva palli [66mine,
160k poia sisekiiljega tépsusele, dppeming. Korvpall:

- suusatab 1,5 km
tousude ja laskumistega
rajal;

oskab

- joosta kiirenevalt
ptistiléhtest;

- ronida koiel (P);

- sooritada lihtsamaid
harjutusi hiipitsa ja
rongaga (T);

- méngida korvpalli
lihtsustatud reeglitega;
- kasutada opitud
sporditerminoloogiat.




ettevalmistavad méngud.

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused
ja méingud. Jalgpall: paigaloleva palli l66mine, veereva palli
peatamine, palli 166mine paarilisele, palli vedamine;
oppeming. Korvpall: palli pdrgatamine vasaku ja parema
kéega takistusest mdéodumisel, s66dud litkumiselt, vise kahe
kéega rinnalt.

abivahendeid.

sammu pealt vise, lihe kdega tilaltvise, s66dud liikumiselt,
individuaalne kaitseméing, méng lihtsustatud reeglitega.

8.-9. klass

Rohuasetused

Selle etapi lilesanne on Jpilasi ette valmistada iseseisvaks eluks. Siistematiseeritakse ja teadlikustatakse praktilisi oskusi, kinnistatakse teadmisi tervislikest eluviisidest,

ptiitakse tekitada huvi ja motivatsiooni edaspidiseks iseseisvaks kehakultuuriharrastuseks.

8.kl. dppesisu

Opitulemused

9.kl.0ppesisu

opitulemused

Kestvusjooks maastikul, kiirendus- ja kordusjooks.
Kaugus- ja korgushiipe.
Vaistluseelne soojendus. Uldarendavad harjutused koigile
lihasrithmadele.
Suusatamine: uisusammsdiduviis, poolkdartous,
poikilaskumine, sahkpidurdus.

Korrigeerivad harjutused

Koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad harjutused.

Madalstart opetaja kiskluse jargi. KuulitGuge paigalt (P).
Kang: kahe jala tdukega tireltdus. Poom: harjutuste
kombinatsiooni koostamine ja sooritamine (T).
Voimlemispall: pallivisked, pdrgatamised ja piitidmised
hiiplemiste, tantsusammude ja harjutustega. Akrobaatika:
kaarsillast pdore toengpdlvitusse iihel pdlvel (T).

Ruumitaju arendavad harjutused. Maastikujooks.
Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused
ja miangud. Korvpall: iihe kdega iilalt vise, poorded,
petteliigutused, kaitse- ja riindeméng 1:1 méngus,
voistlusmédrused, dOppeming. Vorkpall: vorkpalliks
ettevalmistavad méangud ja teatevdistlused, méngija asendid
ning peatumine, lilkumisviisid hiippe-juurdevotu ja
ristsammuga, iilaltsdot, altsdot, altpalling, pallingu vastuvott.

jookseb 2 km (P) ja 1
km (T) rahulikus
tempos;

oskab

- teha voistluseelset
soojendust;

- sooritada
akrobaatika, aeroobika
ja riistvdimlemise
poOhiharjutusi;

- suusatada, kasutades
vastavalt maastikule
erinevaid soidu-,
tousu- ja
laskumisviise;

- otsida ja leida
spordialast teavet.

Uldkehaline treening

Kéie-, selja-, kdhu- ja kiiljelihaseid arendavad
harjutused hantlitega. Tapsusjooks. Suusatamine: 3
(P) ja 2 (T) km pikkuse suusaraja ldbimine ajale;
uisusammpdore, lihtsa slaalomraja ldbimine.

Korrigeerivad harjutused
Koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad
harjutused. Jooks kurvil. Teatepulga vahetus.
Kuulitduke tehnika. Kang: kdarhoor ette, tireltdus
rippest abistamisega, vibutushooglemiselt mahahiipe
90° poordega (P). Harjutused vahenditega: palli-,
ronga- voi hiipitsaharjutuste seoste koostamine ja
esitamine. Akrobaatika: rohtseis iihel jalal.
Ruumitaju arendavad harjutused. Orienteerumise
Opperadade ldbimine, harjutused piisiradadel.
Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad
harjutused ja méngud. Korvpall: individuaalse
pallikésitsustehnika tdiustamine, mingijate koostod,
Oppemaing.

jookseb iihtlases tempos
1,5km (T) ja2 km (P)
ning vahelduvalt
kdnniga 3 km (T) ja 4 km
P);

- jookseb tulemustele 100
m, 300 m (T) ja 100 m,
800 m (P);

- suusatab 2 km (T) ja 3
km (P).

oskab

- planeerida, 1dbi viia ja
analiiiisida Opetaja poolt
antud iilesandeid;

- arendada iseseisvalt oma
kehalisi voimeid;

- hinnata adekvaatselt
oma kehalisi voimeid;

- otsida ja leida
sporditeavet, koostada
iilevaadet monest
spordisiindmusest;




Jalgpall: vdljaku ndgemine, mingujoonise lugemine, reeglid.

- mingida vork- ja
korvpalli lihtsustatud
reeglitega.

AVASTUSOPE (valikaine)

Oppetoo eesmirgid:

1. Labi aktiivoppe lébiviidav kogemusdpe tutvustamaks meie elu {imbritseva elu olemust ja toimimist
2. Tutvustada dpilastele asjade toimimist, leida vastused kiisimusele MIKS?KUIDAS?

nende koosmgju.

Vee ja ohu reostus.

Lahused.

Elekter: kuidas saadakse, teeme
ise

elektrit. Ohtlikkus.
Lennumasinad.
Veeseadeldised.

Raskusjoud.

Joud, mis mdjutavad inimesi.

umbritsevat;

-oskab moista, kuidas keskkond

meid mojutab;

-teadvustab, millised joud ja
loodusseadused valitsevad meie timber;
-védrtustab keskkonda, hoiab oma
kditumisega

uimbritsevat;

-omab algteadmisi igapdevandhtuste
olemusest;

-arendab eneses loogilist motlemist ldbi
suhtlemise

Vee ja 6hu koosmoju.
Reostus.

Vesilahused.

Mis on keemiline valem?
Mikro- ja makromaailm.
Molekulid ja aatomid.
Mehhaaniline ja
soojusliikumine.
Liikumine, teepikkus,
trajektoor.

Aeg ja Kiirus.

V-VIKI. Opitulemused VI Kkl Opitulemused
Oppesisu Oppesisu
Vesi, 0hk — -oskab tihele panna Vesi. Ohk. -oskab tihele panna timbritsevat;

-oskab moista, kuidas keskkond meid
mdjutab;

-teab, millised joud ja loodusjoud meid
valitsevad, kuidas inimene neid on kasutama
Oppinud;

-oskab vaartustada keskkonda, oskab hoida
oma kaitumisega iimbritsevat;

-omab teadmisi igapdevandhtuste olemusest;
-arendab eneses loogilist motlemist 1dbi
suhtlemise.




Lisa 2. Ainekavad toimetulekudppes
http://www.hm.ee/index.php?0512590

Eesti keel
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11173

Elu- ja toimetulekudpe
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11174

Kehaline kasvatus
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11182

Kunst ja kiieline tegevus
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11183

Matemaatika
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11177

Muusikadpetus
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11178

Riitmika
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11181

Tooope
Ainekava saab alla laadida Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt aadressil http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11180


http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11173
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11173
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11174
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11182
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11182
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11183
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11177
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11178
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11181
http://www.hm.ee/index.php?popup=download&id=11180

Kodundus valikainena:

KODUNDUS (3. arengutase)

Rohuasetused

Opilane dpib tundma rahulolu individuaalsest eneseteostusest, osaleb meeskonnatdds. Opib retsepti jirgi toitu valmistama, lauda katma ja enda jirgi koristama. Opib valima ja

valmistama tervislikku toitu. Tegutseb sééstliku tarbijana.

Oppesisu:

Opitulemused 3. arengutaseme I6puks:

K606k, kui toiduvalmistamise koht.
Toohiigieen ja ohutusnduete jargimine todtamisel. Isikliku hiigieeni nduded ja nende
jargimine toiduvalmistamisel.
Kodgiriistad, nende otstarbekas kasutusala ja paigutus. Toiduained, nende ostmine
kaubandusest ja séilitamine.
Toiduring. Tervislik toitumine. Teraviljatoidud, piimatoidud, aedviljatoidud.
Hommiku-, 1duna-ja ohtus66k. Toidu valmistamine retsepti jargi individuaalsel
juhendamisel. Toiduainete hulga médtmine (kaalud, mdddud). Toiduainete eeltdotlus ja
kuumt66tlus. Laua katmine individuaalsel juhendamisel vastavalt menditile.
Lauakaunistused. Lauakombed. Laua koristamine pérast toiduvalmistamist.
S66gi- ja koogindude pesemine; koo gi- ja soogiruumi koristamine.
Jadtmemajandus.

Opilane teab ja jirgib isikliku hiigieeni ndudeid;
- teab jajargib ohutusndudeid kdogis tootamisel;
- teab jajargib tervislikku toitumist.
Opilane oskab_kasutada ohutult tavalisemaid koogiriistu;
oskab osaleda meeskonnatdos;
oskab abiga mdota ja kaaluda toiduaineid;
oskab kasutada (meeldetuletusel) otstarbekaid to6votteid,;
oskab katta ja kaunistada lauda vastavalt mentitile;

oskab sorteerida priigi.




Lisa 3. Ainekavad lihtsustatud oppe lisadppes
Ainekavad lisaoppes lihtsustatud oppekava alusel

Rohuasetused lisadoppes:

1. Opilane &pib valima ja to6tlema mitmesuguseid erinevaid materjale, kasutades
sobivaid to6vahendeid, olema tootades sdéstlik ja teadlik tarbija;

2. Opilane dpib tundma ja rakendama ratsionaalseid t66votteid, kasutama ergonoomilisi
tooriistu, juhinduma praktilistes tegevustes tootervishoiu ja todohutuse nduetest;

3. Opilane viirtustab, hoiab ja arendab rahvuslikku kisitdd- ja tehnikakultuuri, tunneb
vastutust kultuuritraditsioonide sdilimise eest;

4. Opilane omandab positiivse kogemuse todprotsessist, kasvatab lugupidamist enda ja
teiste t00 vastu;

5. Opilane tutvub kutsedppe vdimalustega, kujundab valmisolekut elada ja todtada
tdnases ja tuleviku kiirelt muutuvas tehnoloogiamaailmas.

Emakeel ja lugemine
Opetuse eesmirgid:

1. Opilane omandab funktsionaalse kirjaoskuse;

2. arendab iseseisvat motlemis- ja analiilisimisoskust;

3. oskab kasutada teatmeteoseid, sonastikke ja ajalehti (massiteabevahendeid) kui
infovahendeid ning saadud teadmisi toddelda ja eesmirgipdraselt kasutada; konspekteerida;
4. loovtekstide kirjutamine ( planeerimine, kavastamine, vormistamine, ettekanne, analiiiis,
pohjendused, digekiri);

5. Opib kirjutama uurimust6od etteantud teemal.

Oppesisu:

Suhtlemine ja véljendusoskus. Teabe motestatud ning moistetav suuline ja kirjalik
edastamine. Tegevuse iihine planeerimine ja vajadusel korrigeerimine tegevuse kéigus,
korralduste-soovituste esitamine ja nende tiditmine. Tarbekirjade ja blankettide
(veebikeskkonnast) leidmine ning nduetekohane tiitmine. Konspekti koostamine kirjaliku
teabeteksti ja suulise ettekande jargi, oluliste faktide leidmine, teksti liihendamine, lithendite
kasutamine, teksti taastamine ja tegutsemine konspekti jargi.

Lause ja sOnavara. Teadmiste ja oskuste siivendamine, tekstiviline lause ja lause tekstis.

Lugemine ja kirjutamine. Oigekiri. Enesekontroll. Ortograafiareeglite kasutamise oskuse
stivendamine.




Valik- ja temaatiline lugemine teabe otsimiseks. Individuaalsed tilesanded lugemisoskuse
stivendamiseks.

Opitulemused:
Opilane oskab:

suhelda adekvaatselt tavasituatsioonides;

hinnata oma ja teiste kditumise otstarbekust ja moraalinduetele vastavust;

lugeda joukohast teksti sihipéraselt, kasutab tekste ja teatmikke teabe hankimiseks;
oskab teha méarkmeid ja elementaarselt konspekteerida;

kasutada Opitud tarbekirja liike;

harjutab referaadi koostamist ja saab sellega iseseisvalt hakkama.

IS A

Matemaatika
Opetuse eesmirgid:

1. kinnistada dpitud teadmisi ja kasutada neid eluliste iilesannete lahendamisel;

2. kinnistada iseseisvat iilesannete analiiiisi- ja lahendamisoskust;

3. anda enesekindlust ostuste vastuvotmisel ja oma teguviisi ( lahendusviisi)
kommenteerimisel;

Oppesisu

1. Kaik aritmeetilised tehted 1 000 000 piires.

2. Koik aritmeetilised tehted murdudega.

3. MOoddud ja nimega arvud. Pindala- ja ruumalaiihikud.

4. Protsent.

5. Tekstiilesanded. Liitiilesanded: kolme- ja neljatehteliste tekstiilesannete lahendamine.
Opitulemused:
Opilane oskab:

1. kirjalikult liita ja lahutada 1 000 000 piires iileminekuga;

2. kirjalikult korrutada ja jagada kolmekohalise arvuga;

3. leida protsenti arvust ja arvu protsendi jérgi;

4. teisendada Opitud mootiihikuid,

5. teisendada harilikku murdu kiimnendmurruks ja vastupidi;

6. arvutada kuubi ja risttahuka ruumala;

7. lahendada dpitud tekstiilesandetiilipe ning leida ratsionaalseid lahendusvotteid.



Masinadpetus
Opetuse eesmirgid:

HowpnpPE

oOpilaste teadliku 0ppimise suunamine ja eelteadmiste rakendamine praktilistes tegevustes;
huvi tostmine tehnika vastu;

ettevalmistus iseseisvaks eluks;

ettevotlikkuspiddevuse soodustamine.

Oppesisu:

O N GALNPRE

To6dohutus.

Mootor.

Hooldamine, vigade leidmine.

Traktoril ilmnevad vead seoses teostatavate toodega.
Erinevad haakeriistad.

Haakeriistade Klassifikatsioon.

Traktoriga t60 talvetingimustes.

Praktika kooli juures traktoriga.

Opitulemused:

N

No o kow

Opilane suudab eristada mootori erinevaid osi, teab nende kaudset otstarvet;

opilane suudab ilma ohtu tekitamata {imbritsevale suunata masina liikumist ja peatuda tokke
ees;

Opilane oskab jaotada mootori osad nende kuuluvuse jéargi;

oOpilane oskab leida traktori juures vdimalikke vigu; hinnata nende ohtlikkust;

leiab ja kontrollib traktori juures hooldekohti iseseisvalt;

oOpilane oskab leida traktori juures vdoimalikke vigu, hinnata nende ohtlikkust;

Opilane saab aru talvel tekkivatest ohtudest ja ndeb ette voimalikke ohtusid.

Remonditood
Opetuse eesmiirgid:

akrwdPE

Opilaste teadliku dppimise suunamine ja eelteadmiste rakendamine praktilises tegevuses;
huvi tostmine tehnika vastu;

Opilaste ettevalmistamine dppe jatkamiseks kutsekoolis;

Opilaste ettevalmistus iseseisvaks eluks;

ettevotlikkuspadevuse soodustamine.

Oppetoo sisu.

1.
2.
3.

Tooohutus traktoriga todtamisel.
Mootori erinevad osad, nende kuuluvus siisteemsetesse gruppidesse.
Praktikum mootoriga.



4. Traktoriga vajalike to6de teostamine. Hooldamine ja vigade leidmine.

To6 traktoriga talvistes tingimustes. Traktoril ilmnevad vead seoses teostatavate toodega.
Erinevad haakeriistad. Haakeriistade klassifikatsioon.

Sodidupraktika edasijoudnutele.

N oo

Opitulemused:

Suudab eristada mootori erinevaid osi, teab nende kaudset otstarvet;

oskab jaotada mootori osad nende kuuluvuse jérgi;

oskab leida traktori juures vdimalikke vigu, hinnata nende ohtlikkust;

oOpilane leiab ja kontrollib traktorile kuuluvaid hooldekohti iseseisvalt;

Opilane saab aru ja oskab ennetada avariilisi rikkeid traktoril seoses tehtavate toodega;

I A

oOpilane kinnistab ja teavitab enesele dpivajaduse.

Puutoo
Oppetdd eesmiirgid:
1) Opilane omandab tehnoloogia vallas loova mdtlemise, oskuse dpitut uutes olukordades
kasutada.
2) Opilane omandab oskuse kavandada ja teostada oma tehnoloogilisi ideid keskkonda
sddstvalt, arvestades esteetilisi ja eetilisi vaartusi, kvaliteeti ning otstarbekust.
3) Opilane kogeb eneseteostust sensomotoorse tunnetuse ja tehnilise tegevuse kaudu,
tugevdab usku oma vdimetesse, arendab ettevatlikkust ja innovaatilisust.
4) Opilane dpib valima ja t66tlema mitmesuguseid materjale, kasutades sobivaid
toovahendeid, olema tootades sdéstlik ja teadlik tarbija.
5) Opilane dpib todtama iiksi ja riithmas, oma to6 eest vastutama.
6) Opilane dpib tundma ja rakendama ratsionaalseid t66votteid, kasutama ergonoomilisi
tooriistu, juhinduma praktilises tegevuses tootervishoiu ja tddohutuse nduetest.
7) Opilane viirtustab, hoiab ja arendab rahvuslikku kisitd6- ja tehnikakultuuri, tunneb
vastutust kultuuritraditsioonide sdilimise eest.
8) Opilane arendab tehnilist taipu, omandab iildtehnilisi teadmisi, elementaarse kirjaoskuse
ja orienteerumisvoime tdnapdeva tehnoloogiamaailmas, hindab kriitiliselt tootmisprotsessi
ning tooeset.
9) Opilane &pib mdistma igapdevanihtuste olemust, omandab sédstliku majandamise
pohimdtted
10) Opilane omandab positiivse kogemuse toprotsessist, kasvatab lugupidamist enda ja
teiste t60 vastu.
11) Opilane tutvub kutsedppe vdimalustega, kujundab valmisoleku elada ja to6tada ténases
ja tuleviku kiirelt muutuvas tehnoloogiamaailmas.

Oppesisu.

Ohutustehnika.

Koik elektrilised todriistad. Puidutoopingid.
Mootmis- ja markimisvahendid.

Puidu t66tlemine, viimistlemine.

Erinevad liited - Servliide, liimliide, eriliited
Lihtsamad restaureerimis- ja remonttdod.



Oma tegevuse planeerimine praktilise t66 valmistamisel, oskus teostada kontrolli tulemuste
ile.

Opitulemused:

Opilane teab:

1. seoseid looduse, tehnika ja rakendusiilesannete vahel,

2. Opitud tooliikide juures kasutatavaid materjale ja nende omadusi;

3. pohiliste tinapdeval kasutatavate kisi- ja elektriliste todvahendite otstarvet ja
kasutusvoimalusi;

4. isikukaitsevahendite kasutamise korda ja ohutustehnika ndudeid seoses dpitud
toovotetega.

Opilane oskab:

késitseda ohutult opitud tooliikide juures kasutatavaid pohilisi tooriistu;

lahendada lihtsaid dpitud materjalide to6tlemisega seotud rakendusiilesandeid;

genereerida ideid, neid olme- ja tarbeesemete valmistamisel loovalt kasutada;

lahendada probleemiilesandeid, leida neile alternatiivseid lahendeid, valitud (iihis)tegevusi
pohjendada, analiiiisida ja anda neile hinnangut;

valida todeseme valmistamiseks vajaminevaid materjale ja toovahendeid,

valida todeseme valmistamiseks vajaminevaid materjale ja todvahendeid;

kavandada iseseisvalt tooeseme valmistamise tehnoloogilist kdiku ja valmistada esteetiliselt
kujundatud eset;

kasutada Gigesti ja ohutult puurpinki, treipinki, lihvpinki ja lihtsamaid elektrilisi to0riistu;
tarbida materjale ja energiat ressursse ja keskkonda sédstvalt.

HonhE

No o
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Sepatoo
Oppetoo eesmiirgid:

1. Opilased suudavad iseseisvalt teostada sepistamisprotsesse;
2. Opilased oskavad analiilisida t66 tulemit;
3. Opilased moistavad sepat6d olemust.

Oppesisu:

Sepikoja sisustus, sepistamise to6votted. Ohutustehnika.

Adsi kasutus. Raua kuumused.

Materjalide valik, eripdrad. Karastamine, t66tlus, viimistlemine.

Venitamine, vormimine, painutamine, labistamine, raiumine, paksendamine, keermestamine.
Individuaalsete toode selektsioon — haakrongas, hoburaud, rongasaas.

Opitulemused:



tunneb sepikoja sisustust ja otstarvet;

eristab erinevaid to0votteid;

teab ja oskab ennetada ohte;

oskab kasutada erinevaid to0votteid ;

oskab kasutada erinevaid tooriistu erinevate todtsiiklite juures;

oskab, arvestades voimalusi, oma toGprotsessi ja médrata vajalikke vahendeid.

o gk wnE

Kangakudumine

ppetoo eesmirgid:

. Oppida tundma eesti késitoost traditsioonilise kangakudumise erinevaid vdimalusi;

. saada eneseteostuse ja eneseviljenduse kogemust loova t66 kaudu, kogeda t66rodmu;

. arendada ilumeelt, vérvitaju, loovust;

. Oppida tundma kangaste kudumiseks sobivaid materjale, neid valima ja sobitama ning
tooks ette valmistama;

. tutvuda kangastelgede ehituse ja kangakudumise tehnoloogiaga;

6. oppida kuduma algkangaid ja lihtsamaid tuletatud kangaid,

7. hinnata oma vdimeid ja eeldusi telgedel kudumise kaudu.

A WN = ol
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Oppeaine sisu:

Kangakudumisega seotud pohimoisted. Kangastelje osad. Erinevad t66- ja abivahendid.
Kangakudumise ettevalmistustodd — 10imeldongade arvu ja pikkuse arvutamine, 1dime
kéaarimine, 10ime panek kangastelgedele, niietamine, soastamine ja siduse tegemine. Erinevate
materjalide tundmine ja kokku sobitamine — lina, puuvill, siid, villane. Materjalide valimine
(kasutades eelkdige kasutatud tekstiile) kogumine, siilitamine, ettevalmistamine kudumiseks
— erineva materjali kerimine, varvimine, 16ikamine, poolimine, korrutamine, haspeldamine.
Ideekavandite valmistamine, vidrvi- ja kompositsiooniiilesanded, kavandi jérgi kudumine.
Telgedel kudumine alg- ja tuletatud kangad. Viimistlustood. Valmist6ode eksponeerimine,
niituse iilespanek ja kujundamine. Ulevaade kangakudumise ajaloost. Ohutus tddtamisel.

Opitulemused:

Opilane

teab kangastelje toopohimatteid ja ohutuid toovotteid;

teab kangakudumise maisteid, toéovahendeid;

teab erinevaid tekstiilimaterjale;

teab vérvide ja materjalide sobitamise voimalusi;

teab loovtoo erinevaid voimalusi kangastelgedel kudumisel.
oskab teostada 10imepaneku ettevalmistustoid;

oskab abiga panna 16ime kangastelgedele;

oskab abiga panna kangast niide;

oskab abiga panna kangast sukka;

oskab luua ja lugeda kavandit ning selle jargi kududa;

. oskab valida, sobitada ja ette valmistada kudumismaterjale;

© © N o O~
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12. oskab viimistleda kootud eset;
13. Oskab vairtustada loovtdo tdhtsust inimese elus;
14. oskab adekvaatselt hinnata oma tegevust ja to0 tulemust.

Kodundus

Oppetdd eesmiirgid:

oppida tundma rahulolu individuaalsest eneseteostusest;
oppida osalema meeskonnatdos;

oppida tegutsema sdistliku tarbijana;

oppida valima tervislikku toitu;

valmistada retsepti jérgi toitu - individuaalsel juhendamisel;
osata katta lauda vastavalt meniiiile;

osata koristada enda jirgi.

N o o w N

Oppeaine sisu:

K60k, kui toiduvalmistamise koht. To0hiigieen ja ohutusnduete jargimine tootamisel. Isikliku
hiigieeni nduded ja nende jirgimine toiduvalmistamisel. Elektrilised kodumasinad.
Koogiriistad, nende otstarbekas kasutusala ja paigutus. Toiduained, nende ostmine
kaubandusest ja sidilitamine.

Toiduring. Tervislik toitumine. Teraviljatoidud, piimatoidud, aedviljatoidud. Hommiku-,
16una-ja Shtus6ok. Toidu valmistamine retsepti jargi individuaalsel juhendamisel. Toiduainete
hulga mddtmine (kaalud, mdddud). Toiduainete eeltdotlus ja kuumtdotlus. Laua katmine
individuaalsel juhendamisel vastavalt meniiiile. Lauakaunistused. Lauakombed. Laua
koristamine pérast toiduvalmistamist. S66gi- ja koogindude pesemine; kdogi- ja sdogiruumi
koristamine. Jddtmemajandus. Toiduraha kulu arvestus. Pdeva-ja igakuise toiduraha arvestus.

Opitulemused:

Opilane

teab ja jérgib isikliku hiigieeni ndudeid;

teab ja jargib ohutusndudeid koogis téotamisel;

teab ja jargib tervislikku toitumist.

oskab kasutada ohutult tavalisemaid koogiriistu;

oskab individuaalsel juhendamisel valmistada lihtsamat toitu;
oskab abiga moota ja kaaluda toiduaineid;

oskab kasutada (meeldetuletusel) otstarbekaid to6votteid;
oskab katta ja kaunistada lauda vastavalt meniitile;

oskab sorteerida priigi.
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Metsandus
Oppetdd eesmiirgid:

1. Metsa kui pikaajaliselt taastuva loodusvara olulisus majandusele ja selle
vastutustundlik kasutamine. Tehniliste vahendite, kiituste, miardeainete
keskkonnasaastlik kasutamine ja kaitlemine.

2. Metsa osa Eesti rahva- ja parandikultuuris ning selle sidumine kaasaegse
metsandusega. To6kultuuri kujundamine ja hoolsuse ning vastutustundlikkuse
arendamine metamajanduslikel toodel.

3. Metsandust reguleerivate scadusaktide pdhimdtete mdistmine ja seose tunnetamine
muu tihiskondliku eluga.

4. Metsamajandusega seotud elukutsete tutvustamine ja populariseerimine, oskuste
kujundamine iseseisvalt voi juhendamisel teostada metsamajanduslikke t6id metsa
uuendamisel, hooldamisel ja raiumisel.

5. Mootorsaega ja puhastussaega t06 harjutamine. Oma t66 hulga ja kvaliteedi
hindamine ning analiiiisimine. T66 kasumlikkuse kujunemise tunnetamine ja palga
arvestuse lildiste pohimdtete tundmine. Pindalaliste ja ruumiliste mootmiste
praktiseerimine.

6. Tervistsddstvate ja ergonoomiliste toovotete kujundamine metsanduses. Riskifaktorite
hindamine ja maandamine individuaalsele totajale ja timbritsevatele inimestele.

7. Ohutu t66 planeerimine metsas. Individuaalsete tookaitsevahendite olulisuse
moistmine ja kasutamise praktiseerimine. Esmaabi ja kditumine td6dnnetuste ja
terviserikete korral.

Oppesisu:

Metsakasvatus. Pohiliste puuliikide (kuusk, ménd, kask, halllepp, sanglepp, haab)
metsandusliku omapéra tundmine. PShiliste uuendus- ja hooldusraiete (lageraie, aegjarkne
raie, valgustusraie, harvendusraie, sanitaarraie) nduete teadmine.

Metsauuendamine. Pohiliste metsauuendusviiside (kiilv, istutamine seemikutega,
istutamine istikutega) praktiline l&biviimine. Metsakultuuride hooldamine, taimede timbert
rohu tallamine ja rohu niitmine puhastussaega.

Puhastussae kasutamine. Vdsaldikeketta ning rohutera teritus ja hooldamine. Varustuse
reguleerimine vastavalt isikule. Rohu- ja vosaldikamise tehnikad ning t66vatted.

Praktilised vosaldikamise t60d. Osaoskuste praktiline test t66S puhastussaega.
Puhastussaagide hooldus ja remont.

Metsatootlemine. Raielangi ettevalmistus ja t66 planeerimine, tiivede kvalifitseerimine.
Pohilised toovotted puude langetamisel, laasimisel ja jarkamisel. Metsamaterjalide
koondamise t66votted. Probleemsete puude langetamise ja to6tlemise eritehnikad ja
ohutustehnika abindud erijuhtumitel. Raietodde kvaliteedi hindamine.

Praktilised t66d raielangil puude valikul ja raieto6del. Osaoskuste praktiline test t00s
saega. Saagide hooldus ja remont. Praktiline sooritus metsamaterjalide koondamisel.

Mets ja seadusandlus. Metsaseaduse raiedigust ja kohustusi puudutavad punktid.
Metsamaterjalide ja raiediguse miiiik — OSt.



Opitulemused:

1.

® ~

Oppekiigul metsa oskab hinnata raiete vajadust ja tehtud raiete kvaliteeti. Oskab
selgitada puuliikide metsandusliku eripira ja sellest tulenevaid erisusi
metsamajanduslikel toddel.

Moistab metsakultuuride hooldamise vajalikkust ja pdhimdtteid. Suudab iseseisvalt
sooritada metsakiilvi ja metsaistutamise toovotteid. Oskab praktiliselt sooritada
metsakultuuride hooldamise t66votteid. Suudab hinnata tehtud t6dde kvaliteeti ja
moistab to6tasustamise pohimatteid;

Suudab sooritada puhastussae loikeketta ja rohutera teritust . Oskab reguleerida
kanderihmu ja kdepidemete todasendit vastavalt enda vajadustele. Oskab sooritada
ohutuid rohuniitmise ja vdsalangetamise votteid;

Oskab iseseisvalt sooritada koiki pohilisi puhastussaega sooritatavaid toid. Suudab
iseseisvalt vahetada, teritada ja hooldada 16iketarvikuid;

Tunneb raielangi mirgistamise pohimdtteid. Teab metsamaterjalide kvaliteedindudeid
ja oskab médrata kasvavate puude kvaliteeti ning neist saadavaid materjale.

Oskab sooritada koiki pdhilisi saega sooritatavaid toid. Suudab iseseisvalt vahetada,
saeketti ja hooldada saagi, valmistada sae kiittesegu. Tunneb pinges puidu,
tuulemurru, tuuleheite, kaldus ja rippes puude langetamise pohimotteid. Oskab
praktiliselt valida optimaalseid metsamaterjalide koondamise votteid ja kasutada
selleks vajalike tooriistu.

Oskab valida t66votteid, mis tagaksid t60 kvaliteedi, tddohutuse ja tervise sdilimise.
Suudab hinnata metsanduslike t66de kvaliteeti, mahtu ja maksumust

Oskab lugeda metsateatist ja kontrollida selle vastavust todobjektiga metsas. Suudab
juhendamisel modta puude riida mahtu ja arvutada selle maksumust. Suudab
juhendamisel modta ja tabelist leida palgi mahtu ja arvutada selle maksumust.



Lisa 4. Ainekavad toimetulekuéppe pikendatud ja lisadppes
Ainekavad lisadppes toimetulekudoppekava alusel

Emakeel ja funktsionaalne lugemisoskus
Opetuse eesmirgid:

Lugemis- ja kirjaoskusega taotletakse, et dpilane:

Madistab igapdevakonet, tdidab iihe-/kaheosalisi korraldusi;

Oskab loetust-etteloetust aru saada ja seda infot kasutada;

Maistab lihtsat mitteverbaalset juhendit (toiduretsept, tehnika, kodukeemia vm);

Tunneb éra ja oskab kasutada dpitud mérkide jargi kditumist (WC, bussipeatus, apteek jm);
Oskab nimetada/kirjutada isikuandmeid, téita lihtsat ankeeti/kiisitlust (nimi, isikukood,
aadress vm)

A wNe

Oppesisu

Koénearenduslik t66. Kone teadvustatud kuulamine. Hadldusharjutused. Kdne abil suhte loomine.
Kontakti algatamine. Tunnete viljendamine. Teadete edastamine. Vestlused timbritsevast elust.
Sonavara laiendamine ja rikastamine.

Eneseviljendus. Sobiva suhtlemisviisi leidmine ja kasutamine. Verbaalne suhtlemine.
Viisakusviljendite kasutamine. Osalemine dialoogis. Telefoniga helistamine. Omadussonad tunnete ja
emotsioonide kirjeldamiseks. Tunnete viljendamine. Toimunust jutustamine. Abi pakkumine ja
abistamine. Voimetekohane osalemine rithmategevustes.

Kone moistmine. Kuulamisoskus. Uudiste kuulamine, paevakajalised siindmused. Saadud
teadetest ja juhenditest arusaamine. Rolliméng. Situatsioonist arusaamine. Liihiteadete
meeldejatmine ja edastamine. Arutlused erinevatel teemadel. Tutvumine erinevate
teabevahenditega (ajalehed, televisioon, raadio, internet). T66juhendite lugemine (toiduretsept

jm.).

Lugemine ja kirjutamine. Omandatud lugemisoskuse siivendamine. Pdevakava lugemine.
To6juhiste mdistmine. Uldkasutatavad siimbolid. Arakiri. Allkirja kirjutamine. Aadressi
kirjutamine. Onnitluskaardid erinevateks tihtpievadeks. Lihtsa avalduse, palve vdi muu kirja
koostamine abiga, niidise jargi. Tutvumine enamkasutatavate dokumentidega. Arvuti abil
kirjutamine, e-kiri.

Opitulemused

Suhtleb eakaaslaste ja tdiskasvanutega;
oskab ennast tutvustada;
oskab véljendada oma soove ja vajadusi;

osaleb tegevuste planeerimisel;

1
2
3
4. oskab viljendada oma tundeid, muutusi oma tervises suunavate kiisimuste abil;
5
6. jdtab meelde liihiteate ja oskab seda edastada;



7. suudab leida vajalikku infot (vajadusel suunata, abi kiisida).
8. Kommenteerib (oskab nii Kiita kui kritiseerida) oma/kaaslase tegevust, annab hinnangu

Matemaatika
Oppetoo eesmirgid:

1. Opilane omandab vastavalt enda vdimetele oskuse objekte ja nihtusi vaadelda, vorrelda.
2. Opilane dpib vdimete piires loendama, liitma ja lahutama; mddtma ja kaaluma.
3. Opilane omandab vdimetekohased oskused kutsedppeks ja tdiskasvanueluks.

Oppesisu.

Vordlemine. Vordlemine ja jérjestamine oluliste tunnuste alusel. Vordlemine aja- ja ruumikujutluste
alusel. Tervik ja osa. Terve, pool, veerand, kolmveerand.

Aeg. Kalender. O6piev. Kell ja kellaajad. Sdiduplaan. Toédnidal, puhkepievad, pithad. Aastaajad.
Kuud. Siinnipéev. Inimese vanus.

Hulk, arv, number. Hulk ja arv. Arv ja number. Aritmeetilised tehted (liitmine, lahutamine;
korrutamine, jagamine ) vastavalt omandatud eelnevale oskusele, nende oskuste tdiendamine ja
stivendamine. Taskuarvuti kasutamine.

Numbrid ja raha. Rahasummad. Aritmeetilised tehted rahasummadega. Praktilised tilesanded
rahaga: ostmine, miilimine, maksmine, laenamine; t60 ja palk; teenus ja tasu. Hinnad ja hinnasildid.
Hinna ja olemasoleva raha seos. Pangaarve ja sularahaautomaat.

Geomeetrilised kujundid.
Mootmine. Mootithikud, nende suhe.
Opitulemused:

Opilane tunneb:

- Opitud suurus- ja ruumisuhteid, maatiihikuid;

- nidalapédevade, aastaaegade ja kuude jirgnevust;
- orienteerub 60péeva riitmis;

- Opitud rahaiihikuid.

Opilane oskab:

- vorrelda ja riihmitada esemeid;

- kasutada mdotmisoskust igapédevaste vajaduste piires;

- arvutada vdhemalt 20 piires, taskuarvuti abil 100 piires

- eristada opitud geomeetrilisi kujundeid;

- eristada Opitud rahaiihikuid;

- lahendada praktilisi tilesandeid raha kasutamise kohta. Eelarve.



Kiisitoo
Oppetoo eesmiirgid

1
2
3.
4

Opilane tunneb ja hindab kisitootraditsioone.;
opilasel areneb ilutunnetus; funktsionaalne ja sddstlik materjalikasutus;
Opilane tunneb erinevaid kisitootehnikaid ja —materjale;

Opilane oskab ndha, kuidas muuta elukeskkonda esteetilisemaks, mugavamaks.

Oppesisu

Pohioskused ja —teadmised

1.
2
3
4.
5

6.

Eesti rahvakultuuri ajalugu, eripéra ja traditsioonid

Materjalidopetus

Kavandite, tddjooniste, ndidiste vim moel esitatud juhendite jargi kdsitddesemete valmistamine
Ressursside siistlik ja ratsionaalne kasutamine

Eesmirgipéraste toovahendite ja materjalide valimine, kasutamine ja korrashoid

Hinna kalkuleerimine (nditeks vanast uus)

Tehnikad: viltimine, tekstiilitood, paberitood (paber, papp, ajaleht), heinatood, oksatéod,

traadit6od, metallitood, 10ngatddd, voolimistodd, erinevad kudumis- ja heegeldamisvotted,

kilet6od.

Opitulemused

Opilane:
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hoiab korras oma téokoha,

teab erinevaid todvahendeid ja materjale ning oskab neid kasutada,
oskab keskenduda ja héirivaid faktoreid ignoreerida,

oskab toimingut alustada ja lopetada,

oskab kasutada diget todasendit ja — votteid,

oskab jilgida t66 — ja puhkeaega,

oskab adekvaatselt hinnata oma tood.



Puhastusteenindus

Oppetoo eesmirgid:

Opilane mdistab hiligieeninduetest kinnipidamise téhtsust;

moistab lihtsamaid kutsetodga seotud juhendeid ja tookorraldusi;

omandab pohilisi korteri koristamise ja korrastamise votteid,

Opib kasutama tavapéarasemaid puhastusaineid ja —vahendeid,;

Opib ohutult kasutama tavalisemaid kodumasinaid (pesumasin, tolmuimeja);
Opib nigema ja looma ilu ning hubasust enda iimber;

arendab iseseisvust ja koostdooskust tooks (peres) kollektiivis.

NoukwnNpeE

Oppesisu

Maja kui elu-ja tookoht. Erinevad ruumid majas (otstarve, ehitus).

Puhastamine: igapdevane hooldus (tolmu piihkimine lahtistelt pindadelt, plekkide
eemaldamine, pdranda puhastamine, vaipkatte ja pehme moobli puhastamine (t66tamine
tolmuimejaga); klaaspindade puhastamine. Puhastusainete hoidmine.

Suurpuhastus. Planeerimine.

Porandakattematerjalid: puit, PVC, tekstiilkatted, keraamilised plaadid ja pdrandakivid,
kumm, betoon, looduslik Kivim jne.

Seinakattematerjalid: varvitud pind, tapeet, tekstiil.
Muud materjalid: portselan, fajanss, email, plast, klaas, metall, nahk. Nende omadused,
hooldus.

Erinevate ruumide puhastus — magamistuba (0pilaskodu), elutuba, taastuskeskus, duSiruumid,
arvutiklass, koolidu, kabinet, klassiruumid, voimla, vannituba, WC, ko0k, esik (trepikoda),
auto puhastus (viljast, seest puhastus ja pesu, vahatamine). Panipaikade puhastamine. T6dde
jarjekord, vahendid, ajamaht.

Ehitus — (remondijédrgne) puhastus. Priigi, prahi esmakéitlemine.

Isikliku hiigieeni-, tervise-ja tooohutuse nduetest kinnipidamine_(pidevalt koikide teemade
16ikes).

Koristamise iildtehnoloogia, puhastusvahendid ja nende hoiutingimused, puhastusained ja
nende hoiutingimused. Pohilised puhastustodde objektid: laed, valgustid, aknad ja
klaaspinnad, seinad ja uksed; pdrandate vaipkatete, moobli, tekstiilide puhastamine ja
hooldamine.

Kodu- ja suurkdokide seadmete puhastamine ja ruumide korrashoid.
WC-de, dusSiruumide, vannitubade, saunade puhastamine, pesemine ja desinfitseerimine.

Garaazide, laoruumide korrashoid.

Puhastusteenindusega seotud jadtmekaditlus.



Opitulemused
Oppija

vadrtustab puhtust ja korda oma kodus ja oma timbruses;
oskab kasutada tavapéraseid puhastusaineid ja-vahendeid,
tunneb tavalisemaid kodumasinaid ja peab kinni nende ohutu kasutamise reeglitest;
teab, kuidas pesta erinevat pesu;
tunneb tekstiilesemete puhastamise tingmarke;
jargib oma tegevuste ldbiviimisel lihtsamat suulist voi kirjalikku instruktsiooni;
oskab (vajadusel abiga) planeerida koristustegevuste jirjekorda ja aega;
on vOimeline osalema meeskonnat60s;
9. ei saasta iimbrust ohtlike ainete voi prahiga;
10. tunneb huvi puhastusteeninduse kui elukutse vastu.
pilane oskab
abiga hinnata koristatava objekti seisundit;
planeerida (abiga) toode jarjekorda ja ajakulu;
valida (abiga) toovahendeid ja puhastusmeetodeid vastavalt puhastatavatele pindadele;
individuaalsel juhendamisel osaleda korrastus-ja koristustegevuses;
kinni pidada tervise-ja toohutuse nduetest;
organiseerida oma t66d (abiga) erinevates tingimustes;
pilane tunneb
puhastusainete hoidmise tingimusi ndudeid;
puhastusainete moju keskkonnale;
3. priigi, prahi ja taara esmakaditlemist;
4. koristamise iildtehnoloogia pdhitodesid.
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Kangakudumine

ppetoo eesmiirgid:

. Oppida tundma eesti késitoost traditsioonilise kangakudumise erinevaid vdimalusi;

. saada eneseteostuse ja eneseviljenduse kogemust loova t66 kaudu, kogeda t66rodmu;

. arendada ilumeelt, vérvitaju, loovust;

. Oppida tundma kangaste kudumiseks sobivaid materjale, neid valima ja sobitama ning
to0ks ette valmistama;

. tutvuda kangastelgede ehituse ja kangakudumise tehnoloogiaga;

6. oppida kuduma algkangaid ja lihtsamaid tuletatud kangaid,

7. hinnata oma vGimeid ja eeldusi telgedel kudumise kaudu.
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Oppeaine sisu:

Kangakudumisega seotud pohimoisted. Kangastelje osad. Erinevad t66- ja abivahendid.
Kangakudumise ettevalmistustodd — 10imeldongade arvu ja pikkuse arvutamine, 1dime
kddrimine, 10ime panek kangastelgedele, niietamine, soastamine ja siduse tegemine. Erinevate
materjalide tundmine ja kokku sobitamine — lina, puuvill, siid, villane. Materjalide valimine



(kasutades eelkdige kasutatud tekstiile) kogumine, siilitamine, ettevalmistamine kudumiseks
— erineva materjali kerimine, vdrvimine, 16ikamine, poolimine, korrutamine, haspeldamine.
Ideekavandite valmistamine, vidrvi- ja kompositsioonililesanded, kavandi jérgi kudumine.
Telgedel kudumine alg- ja tuletatud kangad. Viimistlustod. Valmistéode eksponeerimine,
niituse iilespanek ja kujundamine. Ulevaade kangakudumise ajaloost. Ohutus totamisel.

Opitulemused:

Opilane

15. teab kangastelje toopohimdtteid ja ohutuid toovotteid;

16. teab kangakudumise moisteid, toovahendeid;

17. teab erinevaid tekstiilimaterjale;

18. teab virvide ja materjalide sobitamise vdimalusi;

19. teab loovtoo erinevaid voimalusi kangastelgedel kudumisel.
20. Oskab teostada ldimepaneku ettevalmistustoid;

21. oskab abiga panna 16ime kangastelgedele;

22. oskab abiga panna kangast niide;

23. oskab abiga panna kangast sukka;

24. oskab luua ja lugeda kavandit ning selle jargi kududa;

25. oskab valida, sobitada ja ette valmistada kudumismaterjale;
26. oskab viimistleda kootud eset;

27. Ooskab viirtustada loovtdo tdhtsust inimese elus;

28. oskab adekvaatselt hinnata oma tegevust ja t66 tulemust.

Kodundus

Oppetoo eesmiirgid:

oppida tundma rahulolu individuaalsest eneseteostusest;
. Oppida osalema meeskonnatdos;
10. Oppida tegutsema sééstliku tarbijana;
11. Oppida valima tervislikku toitu;
12. valmistada retsepti jargi toitu - individuaalsel juhendamisel;
13. osata katta lauda vastavalt meniiiile;
14. osata koristada enda jargi.

Oppeaine sisu:

K60k, kui toiduvalmistamise koht. Toohiigieen ja ohutusnduete jargimine todtamisel. Isikliku
hiigieeni nduded ja nende jiargimine toiduvalmistamisel. Elektrilised kodumasinad.
Koogiriistad, nende otstarbekas kasutusala ja paigutus. Toiduained, nende ostmine
kaubandusest ja sdilitamine.

Toiduring. Tervislik toitumine. Teraviljatoidud, piimatoidud, aedviljatoidud. Hommiku-,
1duna-ja dhtusodk. Toidu valmistamine retsepti jargi individuaalsel juhendamisel. Toiduainete
hulga modtmine (kaalud, mdddud). Toiduainete eeltdotlus ja kuumtdotlus. Laua katmine
individuaalsel juhendamisel vastavalt mentiile. Lauakaunistused. Lauakombed. Laua



koristamine pérast toiduvalmistamist. S60gi- ja kodgindude pesemine; kodgi- ja sodgiruumi
koristamine. Jddtmemajandus. Toiduraha kulu arvestus. Pdeva-ja igakuise toiduraha arvestus.

Opitulemused:

Opilane

10. teab ja jérgib isikliku hiigieeni ndudeid;

11. teab ja jérgib ohutusndudeid kdogis tootamisel;

12. teab ja jérgib tervislikku toitumist.

13. oskab kasutada ohutult tavalisemaid kodgiriistu;

14. oskab individuaalsel juhendamisel valmistada lihtsamat toitu;
15. oskab abiga modta ja kaaluda toiduaineid;

16. oskab kasutada (meeldetuletusel) otstarbekaid t6ovotteid,;
17. oskab katta ja kaunistada lauda vastavalt mentiiile;

18. oskab sorteerida priigi.

Klaasitood
Oppetdd eesmiirgid:

1. Arendada lastel kdelist tegevust, vaatlemisoskust, ilumeelt, tdpsust ja loovust;

2. Oppega taotletakse, et Opilane tunneb tarbekunstis kasutatavaid erinevaid vdoimalusi ja
tehnoloogiaid,;

3. Opilane omandab materjalide kasutamise viise viljendusvoimalusena, huvitub loovast
praktilisest tegevusest.

4. Opilane Opib omaalgatuslikult ja eesmérgipiraselt tegutsema.

5. Opib kasutama taaskasutatavat materjali (pudeleid , vana klaasi).

Oppesisu.

Ohutustehnikandouded Klaasi to0tlemisel. Kaitsevahendite kasutamine. Klaasi tootlemiseks
kasutatavad toovahendid ja tehnikad.

Klaasisulatustehnikad. Savist vormi valmistamine; kipsvormi valmistamine;. Kriidist
tihekordsete vormide kujundamine plaadil. Klaasi 16ikamine, pudelist lehtklaasi sulatamine,
klaasi sulatamine vormi; erinevate klaaside kokkusulatuse sobivus; klaasi koolutamine.

Viadrvitraazi valmistamine.

Ehete sulatamine klaasist. Kaelaehete valmistamine. Traadist raamistiku valmistamine
jootmise abil ja kinnitamine.

Tiffany — tehnikas vitraazide valmistamine. Kavandi paberile kandmine; paberist kavandi
16ikamine Sabloonideks; klaasitiikkide ldikamine Sabloonide jérgi ja lihvimine
lihvimismasinaga, klaasitiikkide servade katmine vasklindiga; jootekolvi, -vedeliku ja
jootetina kasutamine klaasitiikkide ithendamiseks.

Viimistlemine. Servade lihvimine lihvimismasina voi liivapaberi abil.



Savitood
Oppetdo sisu

Uldteadmised keraamikast. Tarbekunst ja tarbeesemed.

Erinevad savid, glasuurid, kisitoovirvid, erinevad voolimistehnikad. Abivahendid
savitoodel.

Savitoo protsess. Erinevate saviesemete voolimine, kuivatamine, lihvimine, pdletamine,
glasuurimine, poletamine.

Voolitud, kuivatatud savitoode maapoletus.

Opitulemused:
Opilane teab:
1. loovtoddes kasutatavaid materjale ja nende iildiseid omadusi;
2. toovahendite ohutu ja keskkonnasédstliku kasutamise reegleid;
3. ohutuid ja ergonoomilisi to6votteid;
4. véarvide ja materjalide sobitamise voimalusi.
Oskab:
1. valmistada kindlast teemast ldhtuva ideekavandi;
2. valida loovtooks materjale ja vérve;
3. kaésitleda to6 teostamiseks vajalikke vahendeid;
4. tootada kavandi jargi;
5. hinnata ilu loomise vajadust kodus ja enda l&hitimbruses.

Puutoo - ehitus-laudsepp
Oppetoo eesmiirgid:

1. Opilane omandab lihtsad puidutdd oskused;

2. Opilane tunneb erinevaid puitmaterjale ja nende kasutamise vdimalusi;

3. Opilane omandab oskused valmistada kisitsi lihtsamaid puidutooteid.
Oppesisu:

Tookeskkond ja selle ohutus.

Puidut6dkoda, sisekord ja ohutusnduded. Peamised ohud t66s puitmaterjalidega.
Puidutooriistad. Tooriistade kasutamise reeglid. Ohutusndouded. Tuleohutus. Esmaabi
onnetuste puhul.

Puidujdédtmete kéitlemine. Ergonoomilised t66votted.

Puidutdoriistade korrastamine ja hooldamine.

Puidutdo ja viimistlemine.



Lihtsa to6joonise lugemine. Mootiihikud. Toovotted puidu késitsi todtlemisel. Puitpinna
viimistlemine. Valmistodde hooldamine. Viimistlusvotted.
Puittoodete valmistamine. Puidust manguasjad, suveniirid — iluasjad ja tarbeesemed.

Opitulemused:

1. planeerib puidu tootlemisel oma tegevust ja kontrollib selle tulemusi;

2. loeb to6joonist ja elektriskeemi Opitud teadmiste/oskuste ulatuses;

3. mdddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmddtmeid ja vajaduse korral
tdhendab neid lihtsa eskiisi kujul iiles;

4. valmistab puidust detaile etteantud modtmeid arvesse vottes ja sobivaid
puidutodvahendeid kasutades;

5. viimistleb puitesemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega;

6. thendab puitdetaile kasutades liim-, nael-, kruvi-, polt-, pulk-, voi tappliitega;

7. oskab kasutada elektrilisi kdsitdoriistu ja lihtsamaid puidutdopinke;

8. remondib, restaureerib v4i renoveerib lihtsaid modbliesemeid ja ehituslaudsepa tooteid.

Metsandus

Oppetoo eesmiirgid:

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Metsa kui pikaajaliselt taastuva loodusvara olulisus majandusele ja selle
vastutustundlik kasutamine. Tehniliste vahendite, kiituste, méirdeainete
keskkonnasiistlik kasutamine ja kéitlemine.

Metsa osa Eesti rahva- ja parandikultuuris ning selle sidumine kaasaegse
metsandusega. Téokultuuri kujundamine ja hoolsuse ning vastutustundlikkuse
arendamine metamajanduslikel toodel.

Metsandust reguleerivate seadusaktide pdhimdtete mdistmine ja seose tunnetamine
muu lihiskondliku eluga.

Metsamajandusega seotud elukutsete tutvustamine ja populariseerimine, oskuste
kujundamine iseseisvalt voi juhendamisel teostada metsamajanduslikke t6id metsa
uuendamisel, hooldamisel ja raiumisel.

Mootorsaega ja puhastussaega t66 harjutamine. Oma t66 hulga ja kvaliteedi
hindamine ning analiiisimine. T66 kasumlikkuse kujunemise tunnetamine ja palga
arvestuse iildiste pdhimdtete tundmine. Pindalaliste ja ruumiliste mdotmiste
praktiseerimine.

Tervistsddstvate ja ergonoomiliste toovotete kujundamine metsanduses. Riskifaktorite
hindamine ja maandamine individuaalsele tootajale ja imbritsevatele inimestele.
Ohutu t66 planeerimine metsas. Individuaalsete tookaitsevahendite olulisuse
madistmine ja kasutamise praktiseerimine. Esmaabi ja kditumine tdo0nnetuste ja
terviserikete korral.

Oppesisu:

Metsakasvatus. Pohiliste puuliikide (kuusk, ménd, kask, halllepp, sanglepp, haab)
metsandusliku omapéra tundmine. PShiliste uuendus- ja hooldusraiete (lageraie, acgjarkne
raie, valgustusraie, harvendusraie, sanitaarraie) nduete teadmine.



Metsauuendamine. Pohiliste metsauuendusviiside (Kiilv, istutamine seemikuteega,
istutamine istikutega) praktiline labiviimine. Metsakultuuride hooldamine, taimede timbert
rohu tallamine ja rohu niitmine puhastussaega.

Puhastussae kasutamine. Vosaldikeketta ning rohutera teritus ja hooldamine. Varustuse
reguleerimine vastavalt isikule. Rohu- ja vosaldikamise tehnikad ning t66votted.

Praktilised vosaléikamise to6d. Osaoskuste praktiline test t60s puhastussaega.
Puhastussaagide hooldus ja remont.

Metsatootlemine. Raielangi ettevalmistus ja to6 planeerimine, tiivede kvalifitseerimine.
Pohilised toovotted puude langetamisel, laasimisel ja jarkamisel. Metsamaterjalide
koondamise t66votted. Probleemsete puude langetamise ja tootlemise eritehnikad ja
ohutustehnika abindud erijuhtumitel. Raietéode kvaliteedi hindamine.

Praktilised to6d raielangil puude valikul ja raietoddel. Osaoskuste praktiline test t00s
saega. Saagide hooldus ja remont. Praktiline sooritus metsamaterjalide koondamisel.

Mets ja seadusandlus. Metsaseaduse raiedigust ja kohustusi puudutavad punktid.
Metsamaterjalide ja raiediguse miiiik — ost.

Opitulemused:

1. Oppekiigul metsa oskab hinnata tehtud raiete kvaliteeti. Tunneb puuliike ja nende
metsanduslike iseloomustusi.

2. Moistab metsakultuuride hooldamise vajalikkust ja pGhimdtteid. Suudab juhendamisel
sooritada metsakiilvi ja metsaistutamise toovotteid. Oskab juhendamisel sooritada
metsakultuuride hooldamise t66votteid. Suudab hinnata tehtud t66de kvaliteeti;

3. Suudab hinnata puhastussae ldikeketta ja rohutera hooldusvajadust . Oskab
reguleerida kanderihmu ja kdepidemete to6asendit vastavalt enda vajadustele. Oskab
sooritada ohutuid rohuniitmise ja vOsalangetamise votteid;

4. Oskab juhendamisel sooritada koiki pohilisi puhastussaega sooritatavaid téid. Suudab
iseseisvalt vahetada, teritada ja hooldada 1diketarvikuid;

5. Tunneb raielangi mérgistamise pdhimotteid. Teab metsamaterjalide kvaliteedindudeid
ja oskab hinnata kasvavate puude kvaliteeti.

6. Oskab juhendamisel sooritada kdiki pohilisi saega sooritatavaid téid. Suudab
iseseisvalt vahetada, saeketti hooldada saagi. Suudab juhendamisel valmistada sae
kiittesegu. Tunneb pinges puidu, tuulemurru, tuuleheite, kaldus ja rippes puude
langetamise pohimdtteid. Oskab praktiliselt kasutada vajalike tooriistu
metsamaterjalide koondamiseks.

7. Oskab valida toovotteid, mis tagaksid t66 kvaliteedi, todohutuse ja tervise sédilimise.

8. Suudab hinnata metsanduslike toode kvaliteeti.

Aiandus
Oppetoo eesmirgid:

1. Opilane &pib nigema ilu enda imber; oskab ja tahab seda ise teha;
2. Opilane dpib hindama oma t66d ja selle tulemust.
3. Opilane dpib viirtustama elusloodust.



Oppesisu.

Taimed nende looduslikus keskkonnas, siseruumides. Kasvuhoone.
Eri liiki taimed. K6ogiviljad, maitsetaimed, lilled. Puud ja pddsad haljastuses.
Ravimtaimed ja nende kasutamine.
T66 taimedega. Taimede 16ikamine, kuivatamine. Taimede istutamine peenrasse, potti.
Taimede paljundamine. Taimeosade kogumine kuivatamiseks, ruumide kaunistamiseks.
Tooriistad ja vahendid aiatdddel. Pohilised tdoriistad, diged todvotted todriistade
kasutamisel.. Tooriistade hoiuruum. Ohutus todriistade kasutamisel.
Taimede hooldus. Sibullilled. Uhe- ja mitmeaastased lilled.
Seemnete kiilvamine. Seemnetega tutvumine, seemnepakid. Seemnete idandamine. Taime
kasvuks vajalike tingimuste loomine.
Taimede ettekasvatamine (ka kodustes tingimustes). Seemnete kiilvamine. Taimede
pikeerimine, istutamine.
Koogiviljade diged koristusajad, koristamine, sdilitamine.
Taimeseaded.
Opitulemused:

1. suudab iseseisvalt hoolitseda taimede eest;

2. oskab ise rajada koduse koogivilja- ja lillepeenra;

3. oskab iseseisvalt olemasolevast materjalist teha erinevaid taimeseadeid.



